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Üdvözlöm! 

A JakobsenRED alapítójaként, tulajdonosaként és a SMART Performance széria 
megálmodójaként szeretettel köszöntöm. Köszönöm, hogy bizalmával megtisztelte 

márkánkat, és a professzionális vörösfény-terápia mellett döntött. 

 

 

 

Készüléke a vörösfény-terápia csúcstechnológiáját képviseli: 7 gondosan összehangolt 

spektrum, 11 intelligens üzemmód és 7 önállóan szabályozható hullámhossz szolgálja a 

személyre szabott regenerációs rutin támogatását, a mindennapi vitalitást és az exkluzív 

wellnessélményt – otthoni és professzionális környezetben egyaránt. 

 

 

 

 

 

 

 



1. Bevezetés 

Ön a JakobsenRED termékcsalád legújabb generációját, a JakobsenRED SMART 
Performance szériát választotta, amely a piacon elérhető egyik legfejlettebb, 
biohacking- és regenerációs rutinokhoz, valamint sportolói használatra 
tervezett vörösfény panel. 

Ez a csúcskategóriás, intelligens vörösfény lámpa korszerű technológiai megoldásokra 
épül. Úgy terveztük, hogy a legmagasabb szintű elvárásoknak is megfeleljen – legyen szó 
exkluzív otthoni wellnesskörnyezetről, professzionális regenerációs központról vagy 
élsportolói felhasználásról. 

A beépített 11 intelligens, előre programozott üzemmód maximális kényelmet és 
egyszerű kezelhetőséget biztosít, miközben a panelek moduláris felépítése lehetővé teszi akár 
lenyűgöző, életnagyságú rendszerek kialakítását is egyetlen mozdulattal. A panelek vezeték 
nélküli Bluetooth-kapcsolaton keresztül kommunikálnak egymással, így csupán egy 
érintéssel, tökéletes szinkronban vezérelhetők. 

Szemvédelem, kontraindikációk és speciális előírások 

• Közvetlen szemkontaktus tilos: A vörösfény alkalmazása alatt a szemet mindig 

tartsa csukva. SOHA NE NÉZZEN KÖZVETLENÜL A MŰKÖDŐ VÖRÖS FÉNYBE! 

• Védőszemüveg használata: Amennyiben a szeme fényérzékeny, vagy a panelt az 

esti órákban alkalmazza, a mellékelt prémium védőszemüveg viselése mindig kötelező. 

Kétség vagy bizonytalanság esetén egyeztessen kezelőorvosával a védőszemüveg 

használatáról. 

• Bőrirritáció és gyógyszerhatások: Ha az alkalmazás során bőrirritációt tapasztal, 

azonnal kapcsolja le a panelt, és tartson nagyobb távolságot. Bizonyos gyógyszerek 

fényérzékenységet okozhatnak; allergiás reakció vagy túlérzékenység esetén az 

alkalmazást azonnal le kell állítani. 

• Kizáró okok és életkor:  

• Ne használja a készüléket, ha fizikailag rendkívül fáradt, ha alkoholt fogyasztott, 

vagy ha fennáll a használat alatti elalvás veszélye! 

•  3 év alatti gyermekeknél NEM alkalmazható a vörösfény-terápia.  

• Idős, vagy magatehetetlen emberek a készüléket önállóan, felügyelet nélkül nem 

használhatják! 

 

    Gyári csomagolás megőrzése: Kérjük, feltétlenül őrizze meg a termék eredeti 
dobozát. Esetleges műszaki meghibásodás vagy garanciális ügyintézés esetén a termék 
visszaküldését kizárólag az eredeti, biztonságos gyári dobozában tudjuk elfogadni a szállítási 
sérülések elkerülése érdekében. 

 

 



 

 

 

2. Kezdeti lépések, alkalmazási útmutató és fontos tudnivalók 

2.1. Kezdeti lépések (Alapozó fázis) 

• Fokozatos hozzászoktatás: Minden vörösfény-alapú alkalmazás esetén kiemelten 
javasolt a fokozatos hozzászoktatás, különösen a magas fényintenzitású SMART 
Performance panelek használatakor. Ennek megfelelően a megvilágítások 
megkezdését a manuális CUSTOM (Egyéni) üzemmódban ajánljuk, mivel ez 
lehetőséget biztosít a fényintenzitás (fényerő) és a kezelési idő egyéni, kontrollált 
beállítására a hozzászoktatási periódus során. 

• Kezdeti lépések (Alapozó fázis): Az első néhány alkalommal napi 3–5 perc 
megvilágítás javasolt. A kezdeti időszakban tartson 30–50 cm távolságot a paneltől, 
hogy szervezete fokozatosan alkalmazkodjon a fény intenzitásához. Üzemmódként a 
lámpa alapértelmezett, kombinált RED + NIR spektrumának használata ajánlott – a 
CUSTOM menüben manuálisan csökkentett fényerő és az alkalmazási idő 
beállításával. 

• Fokozatos emelés: Amennyiben nem tapasztal kellemetlenséget, néhány naponta 
3–4 perccel növelheti a megvilágítási időt, valamint közelebb léphet a panelhez, 
amíg el nem éri az optimális 15–20 perces időtartamot, 20-30 cm-es távolságból. 

• Átlépés az okos programokra: Miután szervezete teljesen hozzászokott a 
vörösfény-terápiához, a biztonsági protokollt követve fokozatosan elkezdheti 
használni a 11 előre programozott SMART (Intelligens) üzemmód 
bármelyikét is. 



 

 

 

2.2. Általános alkalmazási irányelvek és távolságok 

• Ruházat: A vörösfény-terápia közvetlenül a bőrfelszínen fejti ki hatását, ezért a panelt 

teljesen meztelenül javasolt használni az érintett testfelületeken. 

• Optimális általános használat: Az ideális távolság – az egyéni érzékenységet 

figyelembe véve – 20–30 cm a paneltől, alkalmanként 15-20 percig. 

• Célzott, lokális alkalmazás COSTUM üzemmódban: Amennyiben kifejezetten 

egy-egy testi kellemetlenséggel érintett területnél szeretné alkalmazni a technológiát, 

közelebb is léphet a panelhez: a minimálisan javasolt távolság 10 -12 cm, ebben az 

esetben az optimális megvilágítási idő 5–10 perc. 

• Idő és távolság összefüggése: Minél közelebb helyezkedik el a lámpához, a 

fényintenzitás (fényhatás erőssége) egyenes arányban növekszik. Emiatt a távolság 

csökkentével párhuzamosan mindig csökkentse a megvilágítási időt is! Ha a panelt túl 

melegnek érzi, álljon távolabb tőle. 

• Rendszeresség és korlátok: Az ajánlott használat heti 4–6 alkalom (heti egy 

pihenőnap beiktatása javasolt). Általános jó közérzet támogatásához napi 1x 15–20 

perces megvilágítás teljesen elegendő. A távolság és idő arányát saját fényérzékenysége 

alapján kell kitapasztalnia. 

 



3. A csomag tartalma 

• 1 db JakobsenRED SMART Performance vörösfény-terápiás panel 

• 1 db Távirányító 

• 1 db Tápkábel 

• 1 db Univerzális, nagy teherbírású ajtókampó 

• 2 db Függesztő acélkábel 

• 2 db Biztonsági rögzítőcsavar 

• 1 db Állítható magasságú, masszív csigarendszer 

• 1 db Fényvédő védőszemüveg 

• 1 db Sorolható összekötő kábel (több eszköz összekapcsolásához) 

4. A panel használata, az érintőképernyős vezérlőfelület 

részletes leírása 

Dugja be a tápkábelt a panel hátuljába, majd csatlakoztassa a konnektorhoz.  

A készülék hátulján nyomja meg a bekapcsoló gombot-pirosan világít.   

A panel jobb oldalán találja az érintőképernyős vezérlőfelületet.  

 

FŐMENÜ (MAIN MENU) 

 A bekapcsolás után a kijelzőn 1,5 másodpercig látható a Jakobsen Biohacking logó, majd 

automatikusan belép a főmenübe.  

    FONTOS FIGYELMEZTETÉS – SMART ÜZEMMÓDOK 

A JakobsenRED SMART üzemmódok wellness- és biohacking célú, előre 
programozott fénybeállítások. Az üzemmódok elnevezései a könnyebb kezelhetőséget és 
az egyes wellness-rutinok közötti eligazodást szolgálják. 

A SMART üzemmódok nem orvosi vagy terápiás programok, és elnevezésük nem jelent 
betegségek, sérülések vagy kóros állapotok megelőzésére, diagnosztizálására, kezelésére vagy 
enyhítésére vonatkozó állítást. 

A JakobsenRED SMART Performance nem orvostechnikai eszköz, és nem helyettesít 
orvosi vizsgálatot, diagnózist vagy kezelést. 

 



 



 



 



 

A Pulzáló Technológia (0–9999 Hz) Használata 

Miért csak a közeli infravörös (NIR) fény pulzál? 

· Látható vörösfény – folyamatos működés a vizuális komfort érdekében 

A JakobsenRED SMART Performance panelekben a látható vörösfény folyamatos 
üzemmódban működik, és nem pulzálható. Ennek célja a kellemesebb vizuális élmény 
biztosítása, mivel az intenzív, látható fény pulzálása egyes felhasználók számára zavaró vagy 
kellemetlen lehet. 

· NIR (közeli infravörös fény) – pulzáló üzemmód 

Pulzáló üzemmódban a közeli infravörös LED-ek meghatározott frekvencia szerint 
periodikusan kapcsolnak be és ki. A funkció lehetőséget biztosít a folyamatos és a pulzáló 
NIR-fénykibocsátás közötti választásra. 

A JakobsenRED SMART Performance k pulzáló NIR-funkciója ezért választható 
technológiai üzemmód, és nem jelent önmagában terápiás vagy orvosi célú funkciót. 

 

.JakobsenRED SMART Perfromance 300 LED  

 

 

 

 



Paraméterek 

Test maximális lefedettsége: 119 × 61 cm  (90 cm-ről) 

7 hullámhossz: 

• 3 vörös fény: 630 nm, 660 nm, 670 nm 
• 4 közeli infravörös (NIR) fény: 810 nm, 830 nm, 850 nm, 1060 nm 

Méret: 91 × 30 × 6,6 cm 

LED-ek száma és teljesítménye: 300 × 5 W 

Teljesítményfelvétel: 500 W 

 Lencse sugárszög: 30° 

Bemeneti feszültség: 100–240 V, 50/60 Hz 

Áramerősség 110 V-on: 4,86 A 

Áramerősség 220 V-on: 2,25 A 

Időzítő: 1–30 perc között állítható 

Pulzálás: 0–9999 Hz között állítható 

Fényerő-szabályozás: 0–100% 

Hűtőventilátorok: 4 db 

Súly: 10,8 kg 

LED-ek élettartama: 50 000 óra 

EMF-kibocsátás: elhanyagolható 

Garancia: 3 év 

Elégedettségi garancia: 60 nap 
 
Élettartam: - 50,000 óráig 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



JakobsenRED SMART Performance 200 LED  

 

 

 

Paraméterek 

Test maximális lefedettsége: 98 × 68 cm (90 cm-ről) 

7 hullámhossz: 

• 3 vörös fény: 630 nm, 660 nm, 670 nm 
• 4 közeli infravörös (NIR) fény: 810 nm, 830 nm, 850 nm, 1060 nm 

Méret: 74 × 30 × 6,6 cm 

LED-ek száma és teljesítménye: 200 × 5 W, 42 mil 

Teljesítménysűrűség: 153 mW/cm² 15 cm-ről 

Lencse sugárszög: 30° 

Bemeneti feszültség: 100–240 V, 50/60 Hz 

Pulzálás: 0–9999 Hz között állítható 

EMF-kibocsátás: elhanyagolható 

Villódzásmentes működés: No Flicker Effect 

Súly: 8,9 kg 



LED-ek élettartama: - 50 000 óráig 

Garancia: 3 év 

Elégedettségi garancia: 60 nap 

 
 
Fontos figyelmeztetés 
 
Ne használja a lámpát víz közelében.  
 
Ha víz éri a készüléket NE használja! 
 
Ne nézzen közvetlenül a fénybe. 
 
Használjon védőszemüveget a készülék használata közben. 
 
Mindig húzza ki a hálózati kábelt, ha nem használja, ha a készüléket tisztítja, vagy 

meghibásodás, füst vagy égett szag esetén.  

A dugó kihúzásakor a dugót húzza ki - ne a kábelt! 

Ne használja a terméket, ha a kábel vagy a dugó sérült. Védje a kábelt a forró tárgyaktól. 

Bekapcsolt állapotban ne hagyja felügyelet nélkül a készüléket. 

Ne használja a terméket, ha a kábel vagy a dugó sérült.  

Védje a kábelt a forró tárgyaktól. 

 

 

Rendeltetésszerű használat 

A készülék kizárólag megvilágításra szolgál. 

Minden más felhasználás nem tekinthető megfelelőnek. 

A készüléket nem használhatják fizikailag korlátozott személyek (beleértve a gyermekeket is) 

mindig tartózkodjon mellettük a biztonságukért felelős személy!  

A csomagolóanyagot gyermekek számára elérhetetlen helyen tartsa (fulladásveszély). 

A készüléket bekapcsolt állapotban nem szabad letakarni vagy csomagolásba csomagolni. 

Soha ne használja a készüléket víz közelében. 

Ne használja a készüléket, ha az lesett, felborult, vagy extrém páratartalomnak volt kitéve, 

vagy bármilyen más módon megsérült. 

A készüléket nem szabad vízbe vagy más folyadékba meríteni. 



A készüléket működés közben ne hagyja felügyelet nélkül. 

Azonnal kapcsolja ki a készüléket, ha az meghibásodott, vagy ha a tápkábel megsérült. Ha 

fennáll a sérülés, áramütés, tűz vagy a készülék károsodásának veszélye. 

Ne változtasson meg semmit a készüléken a gyártó engedélye nélkül. 

 

Panelek karbantartása 

Tisztítás és fertőtlenítés: A külső tisztításhoz csak puha, száraz ruhát használjon. Soha ne 

használjon súrolószeres tisztítószert, és ne merítse vízbe vagy más folyadékba a készüléket. 

 

Tárolás 

A készüléket hűvös, száraz helyen, közvetlen fénytől és extrém hőtől védve kell tárolni. 

 

♻ Környezetvédelem 

A már nem szükséges csomagolóanyagokat kérjük a helyi előírásoknak megfelelően kezelje és 
szelektíven gyűjtse 

 

 

 

 

 

 

 



Termékbiztonsági dokumentáció elérhető:  

Jakobsen Biohacking Kft - 2022.12.20 

Tel: 00 36 70 572 55 19                                                                                                                                                            
E-mail: info@vorosfeny.hu                                                                                                                                                    
Cég székhelye: 9400 Sopron, Alsólövér utca 25. földszint 3. ajtó 

Adószám: 32171093-2-08.  
Közösségi adószám: HU32171093 

Cégjegyzékszám: 08-09-03532 

 

 

 

JOGI ÉS BIZTONSÁGI NYILATKOZAT 

A JakobsenRED vörösfény termékek megfelelnek az Európai Unió vonatkozó 

termékbiztonsági és megfelelőségi követelményeinek, így különösen a 2014/35/EU 

(LVD), a 2014/30/EU (EMC) és a 2011/65/EU (RoHS) irányelvek, valamint a vonatkozó 

harmonizált szabványok követelményeinek. 

A terméket a gyártó nem orvostechnikai eszköznek tervezte, gyártotta vagy hozta 

forgalomba. Rendeltetése nem betegségek, sérülések vagy kóros állapotok 

diagnosztizálása, megelőzése, monitorozása, előrejelzése, prognózisa, kezelése vagy 

enyhítése, és a termék nem ilyen célú felhasználásra szolgál. 

 

 JakobsenRED jogi nyilatkozat: 

https://vorosfeny.hu/jakobsenred-jogi-nyilatkozat/ 
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