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Udvozlom!

A JakobsenRED alapit6jaként, tulajdonosaként és a SMART Performance széria
megalmoddjaként szeretettel koszontom. Koszonom, hogy bizalmaval megtisztelte
markénkat, és a professzionalis vorosfény-terapia mellett dontott.

cr07

spektrum, 11 intelligens tizemmod és 7 onall6an szabalyozhaté hullamhossz szolgélja a
személyre szabott regeneracios rutin tamogatasat, a mindennapi vitalitast és az exkluziv
wellnessélményt — otthoni és professzionalis kornyezetben egyarant.



1. Bevezetés

On a JakobsenRED termékesalad legtjabb generacibjat, a JakobsenRED SMART
Performance szériat valasztotta, amely a piacon elérhet6 egyik legfejlettebb,
biohacking- és regeneracios rutinokhoz, valamint sportoléi hasznalatra
tervezett vorosfény panel.

Ez a csucskategorias, intelligens vorosfény lampa korszertu technologiai megoldasokra
épiil. Ugy terveztiik, hogy a legmagasabb szint(i elvarasoknak is megfeleljen — legyen sz6
exkluziv otthoni wellnesskornyezetrdl, professzionalis regeneracios kozpontrol vagy
élsportoloi felhasznélasrol.

A beépitett 11 intelligens, el6re programozott iizemmaéd maximalis kényelmet és

egyszerl kezelhet8séget biztosit, mikozben a panelek modularis felépitése lehetévé teszi akar
lenytigozo, életnagysagu rendszerek kialakitasat is egyetlen mozdulattal. A panelek vezeték
nélkiili Bluetooth-kapcsolaton keresztiil kommunikalnak egymaéssal, igy csupan egy
érintéssel, tokéletes szinkronban vezérelhet§k.

Szemvédelem, kontraindikaciok és specialis eldirasok

» Kozvetlen szemkontaktus tilos: A vorosfény alkalmazésa alatt a szemet mindig
tartsa csukva. SOHA NE NEZZEN KOZVETLENUL A MUKODO VOROS FENYBE!

» Védoészemiiveg hasznalata: Amennyiben a szeme fényérzékeny, vagy a panelt az
esti 6rakban alkalmazza, a mellékelt prémium véddszemiiveg viselése mindig kotelezd.
Kétség vagy bizonytalansag esetén egyeztessen kezelGorvosaval a védGszemiiveg
hasznalatarol.

e Borirritacio és gyogyszerhatasok: Ha az alkalmazas soran bdrirritaciot tapasztal,
azonnal kapcsolja le a panelt, és tartson nagyobb tavolsagot. Bizonyos gydgyszerek
fényérzékenységet okozhatnak; allergias reakcio vagy talérzékenység esetén az
alkalmazast azonnal le kell llitani.

e Kizaro okok és életkor:

e Ne hasznalja a késziiléket, ha fizikailag rendkiviil faradt, ha alkoholt fogyasztott,
vagy ha fennall a hasznalat alatti elalvas veszélye!

e 3 év alatti gyermekeknél NEM alkalmazhat6 a vorosfény-terapia.

e 1dds, vagy magatehetetlen emberek a késziiléket 6nalloan, feliigyelet nélkiil nem
hasznalhatjak!

I. Gyari csomagolas megorzése: Kérjiik, feltétleniil 6rizze meg a termék eredeti
dobozat. Esetleges miiszaki meghibasodas vagy garancialis ligyintézés esetén a termék
visszakiildését kizarolag az eredeti, biztonsagos gyari dobozaban tudjuk elfogadni a szallitasi
sériilések elkeriilése érdekében.



Mikor keriiljlik el az alkalmazasat?

A voros fény alkalmazasa ronthatja a sériilt bér allapotat.

Azok, akik fokozottan érzékenyek a fényre
(pl. bizonyos gydgyszerek szedése miatt),
dvatosan kozelitsék meg a fényterapiat.
Konzultaljanak orvosukkal,

miel6tt elkezdenék a kezelést.

A voros fényterdpia hatasa nem teljesen ismert
ezekben az esetekben.

A pajzsmirigy tulmuikodése esetén kerlini kell Az infravords fény héhatast is kifejthet,

a nyak és mellkas megvilagitasat. ezért héérzékeny személyek (pl. keringési
problémakkal kiizdék) legyenek kortltekintéek.
Kezdjék alacsonyabb intenzitassal és
rovidebb ideig tarté kezelésekkel.

Kllénosen a has megvilagitasa nem ajanlott.

Bérbetegségek esetén, kiilondsen ha azok
eredete ismeretlen, a fényterapia alkalmazasa

A szem direkt megvilagitasat kertini kell. el6tt mindenképpen forduljanak bérgydgyaszhoz.
A fényterapia egyes esetekben ronthatja
a bdr allapotat.

hasznalata nem ajanlott, mivel az infravoros

fény belllrél melegit, ami serkenti a gyulladast! Akut gyulladasos éllapotok esetén a vorSs fény

terdpia szintén nem ajanlott, mivel az infravoros
fény belllrél melegit, ami serkenti a gyulladast!

2. Kezdeti 1épések, alkalmazasi atmutaté és fontos tudnivalok

2.1. Kezdeti 1épések (Alapozo fazis)

o Fokozatos hozzaszoktatas: Minden vorosfény-alapu alkalmazas esetén kiemelten
javasolt a fokozatos hozzaszoktatas, kiilonosen a magas fényintenzitdsa SMART
Performance panelek hasznéalatakor. Ennek megfelel6en a megyvilagitasok
megkezdését a manualis CUSTOM (Egyéni) iizemmoddban ajanljuk, mivel ez
lehetGséget biztosit a fényintenzitas (fényerd) és a kezelési id6 egyéni, kontrollalt
beallitasara a hozzaszoktatasi periodus soran.

o Kezdetilépések (Alapozoé fazis): Az els6 néhany alkalommal napi 3—5 perc
megyvilagitas javasolt. A kezdeti id6szakban tartson 30—50 e¢m tavolsagot a paneltdl,
hogy szervezete fokozatosan alkalmazkodjon a fény intenzitasdhoz. Uzemmodként a
lampa alapértelmezett, kombinalt RED + NIR spektrumanak hasznalata ajanlott — a
CUSTOM meniiben manualisan csokkentett fényer6 és az alkalmazasi id6
beéllitasaval.

o Fokozatos emelés: Amennyiben nem tapasztal kellemetlenséget, néhany naponta
3—4 perccel novelheti a megvilagitasi id6t, valamint kozelebb 1éphet a panelhez,
amig el nem éri az optimélis 15—20 perces id6tartamot, 20-30 cm-es tavolsaghol.

o Atlépés az okos programokra: Miutan szervezete teljesen hozzaszokott a
vorosfény-terapiahoz, a biztonsagi protokollt kovetve fokozatosan elkezdheti
hasznalni a 11 el6re programozott SMART (Intelligens) iizemmod
barmelyikét is.



JAKOBSEN

BIOHACKING BIZTONSAGI KORLATOZASOK

A testet naponta maximum fényhatds érheti.

Ezt a mennyiséget elosztani

(pl. vagy ). Két megvilagitasi ciklus kozott
javasolt legalabb hagyni!

Soha ne hasznélja a vorosfény-terapias panelt
egyetlen alkalommal egy teriileten
!
A tul hosszu ideig tartd megvildgitas kellemetlen héérzetet vagy
atmeneti diszkomfortérzetet okozhat, ezért az ajanlott
tullépése nem javasolt.

Amennyiben az alkalmazas utan kifejezett faradtsagot vagy
kimeriltséget érez (a tllzott napozéshoz hasonléan), az annak
jele lehet, hogy az alkalmazott vagy
tal magas volt az On aktualis komfortszintjéhez képest.
Ilyen esetben néhany napig tartson , majd
és !

2.2. Altalanos alkalmazasi iranyelvek és tavolsagok

* Ruhazat: A vorosfény-terapia kozvetleniil a bérfelszinen fejti ki hatasat, ezért a panelt
teljesen mezteleniil javasolt hasznalni az érintett testfeliileteken.

» Optimalis altalanos hasznalat: Az idedlis tdvolsag — az egyéni érzékenységet
figyelembe véve — 20—30 cm a paneltdl, alkalmanként 15-20 percig.

e Célzott, lokalis alkalmazas COSTUM iizemmodban: Amennyiben kifejezetten
egy-egy testi kellemetlenséggel érintett teriiletnél szeretné alkalmazni a technolégiat,
kozelebb is léphet a panelhez: a minimalisan javasolt tdvolsig 10 -12 cm, ebben az
esetben az optimalis megyvilagitasi idé 5—10 perc.

» Id6 és tavolsag osszefiiggése: Minél kozelebb helyezkedik el a lampahoz, a
fényintenzitas (fényhatas er6ssége) egyenes aranyban novekszik. Emiatt a tavolsag
csOkkentével parhuzamosan mindig csokkentse a megyvilagitasi id6t is! Ha a panelt tul
melegnek érzi, alljon tavolabb téle.

* Rendszeresség és korlatok: Az ajanlott hasznélat heti 4—6 alkalom (heti egy
pihenénap beiktatasa javasolt). Altalanos jo kozérzet tamogatisahoz napi 1x 15—20
perces megvilagitas teljesen elegendd. A tavolsag és id6 aranyat sajat fényérzékenysége
alapjan kell kitapasztalnia.



3. A csomag tartalma

¢ 1 db JakobsenRED SMART Performance vorosfény-terapias panel
« 1 db Taviranyito

« 1 db Tépkabel

« 1 db Univerzalis, nagy teherbirasu ajtokampo

« 2 db Fiiggeszt6 acélkabel

« 2 db Biztonsagi rogzitGecsavar

o 1 db Allithat6 magassagu, massziv csigarendszer

* 1db Fényvédd véddszemiiveg

« 1 db Sorolhat6 0sszekot6 kabel (tobb eszkoz 6sszekapcsolasahoz)

4. A panel hasznalata, az érint6képernyoés vezérlofeliilet
részletes leirasa

Dugja be a tapkabelt a panel hatuljaba, majd csatlakoztassa a konnektorhoz.
A késziilék hatuljdn nyomja meg a bekapcsold gombot-pirosan vilagit.

A panel jobb oldalan talalja az érint6képernyGs vezérléfeliiletet.

FOMENU (MAIN MENU)

A bekapcsolas utan a kijelzén 1,5 masodpercig lathato a Jakobsen Biohacking logd, majd
automatikusan belép a f{émentiibe.

i. FONTOS FIGYELMEZTETES — SMART UZEMMODOK

A JakobsenRED SMART iizemmodok wellness- és biohacking céld, elére
programozott fénybeallitasok. Az iizemmoddok elnevezései a konnyebb kezelhet&séget és
az egyes wellness-rutinok kozotti eligazodast szolgaljak.

A SMART lizemmoddok nem orvosi vagy terapias programok, és elnevezésiik nem jelent
betegségek, sériilések vagy koros allapotok megel6zésére, diagnosztizalasara, kezelésére vagy
enyhitésére vonatkozo allitast.

A JakobsenRED SMART Performance nem orvostechnikai eszkoz, és nem helyettesit
orvosi vizsgalatot, diagnozist vagy kezelést.



‘:3 SMART (INTELLIGENS MOD)
@O Gomb megnyomasaval kivalaszthaté a 11 el6re

konfiguralt wellnessprogram:

@ workout € sLeep

Edzés Alvasmindség tdamogatasa

€ DISCOMFORT © s«N

Kellemetlen érzés / Bérapolas
=[b Komfortérzet tdmogatasa o
REGENERATION
=D= MOOD-WFFLPFING Regenerécid / Jo kozérzet
Hangulat és j6 kdzérzet témogatasa
REVITALIZE RELAX

Revitalizalas / Relaxécié
Pre-set Group Felfrissiilés A

Smart Custom

JOINT CARE PET

fzileti timogatés Kisallat

FACE&EYES

Arc és szemek

CUSTOM (EGYENI BEALLITASOK):

A személyre szabott alkalmazas felllete. Javasolt egy kezdeti hozzaszokasi fazis,
amely a megvilagitasi id6 és az intenzitas fokozatos, lassu felépitésével,
kizérélag ebben a médban valdsithaté meg. On itt sajat maga hatarozhatja meg
az idétartamot és a fényerésséget.

PRE-SET (ELORE BEALLITOTT PROGRAMOK):

A Pre-set 1, 2 és 3 opciok allnak rendelkezésre az egyéni beallitdsok memdriaba
torténé mentéséhez a rendszeres, preferalt kezelésekhez,
vagy a haztartasban él6 egyes személyek szamara.

GROUP (CSOPORTOSITAS):

A gomb segitségével kivalaszthaté a Group 1, Group 2 vagy Group 3
(1., 2. vagy 3. csoport) a tobb eszkozbdl allé panelek szinkronizalt vezérléséhez.

OFF/ON CSUSZKA:

Kapcsolja &4t az OFF/ON gombot a panel ki- és bekapcsolasahoz
(a készllék intelligens memdriaval rendelkezik,
igy a legutdbb alkalmazott programbedllitassal indul el).

Néma Gizemmaodban a hangjelz6 (hangszérd) nem ad ki hangot.




(SMART MODE INTERFACE)

o Erintse meg a Smart gombot,
majd a nyilakkal lépjen
az osszes intelligens méd

megtekintéséhez.

Erintse meg a kivant intelligens

modot az ikon kijeloléséhez,

JakobsenRED

majd csUsztassa el az OFF gombot

a panel bekapcsolasahoz.

Workout Discomfort

Al
’

Q

Mood-Wellbeing Revitalize

JakobsenRED
Megjegyzés:
A Smart (Intelligens) mod gyari
alapértelmezett id6-, fényeré- és
pulzalas-beallitasokkal rendelkezik,
igy itt nincs szlkség kilon

programozasra.

. Joint Care - iziileti timogatas . Workout - Edzés . ng‘f"f'atwf‘ = REQ?“emC'O/
Jo kozérzet tamogatasa

Discomfort - Kellemetlen érzés /
Komfortérzet tdmogatasa

(A ; 3]
\%E; Face&Eyes - Arc és szemek AN, Relax - Relaxacio

P X &y Mood-Wellbeing - Hangulat és
Sleep - Al t t Q % s
@] eep - Alvasmindség tamogatasa \‘{ 6 kbobezet Pet - Kisallat
Revitalize - Revitalizalas /

Skin - Bérapolas
\  Felfrisstilés




(CUSTOM & DIMMING)

Jakobsen

Pre-set 1

o Nyomja meg a ,,Custom” gombot az egyéni

kezel6felliletre valo belépéshez, ahol beallithatja
Dimming a kivant fényerét (Dimming), idét (Timer) és
pulzalast (Pulse).

&

A bedllitas utan kattintson az ,,OK” gombra

téshez.
((( W))) a men

Ha nem szeretné elmenteni a médositasokat,

kattintson a ,,<<" (Vissza) gombra.

40%  40% FENYEROSZABALYZAS (DIMMING) RESZLETEI:

A fellleten a spektrumok csoportok szerint vannak
felosztva: RED (Voros), NIR (Kozeli infravords).

A panel 6sszesen 7 precizios hulldmhosszt biztosit:
630, 660, 670, 810, 830, 850, 1060 nm.

0 Vilassza a ,,Dimming” opciét a
fényeré-beallitasi képernyé megnyitasahoz.

e VOROS (RED) és KOZELI INFRAVOROS (NIR)
m csoportok fényerejét felfelé vagy lefelé
csusztatassal szabalyozhatja 0% és 100%

kozott.

Az egyes hulldmhosszak fényerejét
kiilon-kulon is bedllithatja 0%-tol 100%-ig
a csUszka balra vagy jobbra torténd
elmozditasaval.




A Pulzalé6 Technolégia (0—9999 Hz) Hasznalata

Miért csak a kozeli infravoros (NIR) fény pulzal?

- Lathaté vorosfény — folyamatos miikodés a vizualis komfort érdekében

A JakobsenRED SMART Performance panelekben a lathat6 vorosfény folyamatos
tizemmo&dban miikodik, és nem pulzalhat6. Ennek célja a kellemesebb vizualis élmény
biztositasa, mivel az intenziv, lathato fény pulzalasa egyes felhasznalok szamara zavard vagy
kellemetlen lehet.

- NIR (kozeli infravoros fény) — pulzalé tizemmaod

Pulzal6 tizemmodban a kozeli infravoros LED-ek meghatarozott frekvencia szerint
periodikusan kapcsolnak be és ki. A funkci6 lehet&séget biztosit a folyamatos és a pulzalo

NIR-fénykibocsatas kozotti valasztasra.

A JakobsenRED SMART Performance k pulzild NIR-funkcidja ezért valaszthaté
technologiai lizemmod, és nem jelent 6nmagaban terapias vagy orvosi céla funkciot.

.JakobsenRED SMART Perfromance 300 LED

Jakobsen




Paraméterek
Test maximalis lefedettsége: 119 x 61 cm (90 cm-r6l)
=7 hullamhossz:

e 3 voros fény: 630 nm, 660 nm, 670 nm
e 4 kozeli infravoros (NIR) fény: 810 nm, 830 nm, 850 nm, 1060 nm

Méret: 91 x 30 x 6,6 cm

LED-ek szama és teljesitménye: 300 x 5 W
Teljesitményfelvétel: 500 W

Lencse sugarszog: 30°

Bemeneti fesziiltség: 100-240 V, 50/60 Hz
Aramerdgsség 110 V-on: 4,86 A
Aramer(’isség 220 V-on: 2,25 A

Id6zit6: 1—30 perc kozott allithato

Pulzalas: 0—9999 Hz kozott allithato
Fényerd-szabalyozas: 0-100%
Hitéventilatorok: 4 db

Sily: 10,8 kg

LED-ek élettartama: 50 000 6ra
EMF-kibocsatas: elhanyagolhato
Garancia: 3 év

Elégedettségi garancia: 60 nap

Elettartam: - 50,000 6raig



JakobsenRED SMART Performance 200 LED

Jakobsen

Paraméterek
Test maximalis lefedettsége: 98 x 68 cm (90 cm-r6l)
7 hullamhossz:

e 3 voros fény: 630 nm, 660 nm, 670 nm
e 4 kozeli infravoros (NIR) fény: 810 nm, 830 nm, 850 nm, 1060 nm

Meéret: 74 x 30 x 6,6 cm

LED-ek szama és teljesitménye: 200 x 5 W, 42 mil
Teljesitménystiriség: 153 mW/cm?2 15 cm-r6l
Lencse sugarszog: 30°

Bemeneti fesziiltség: 100-240 V, 50/60 Hz
Pulzalas: 0—9999 Hz kozott allithato
EMF-kibocsatas: elhanyagolhato

Villodzasmentes miikodés: No Flicker Effect

Sily: 8,9 kg



LED-ek élettartama: - 50 000 6raig
Garancia: 3 év

Elégedettségi garancia: 60 nap

Fontos figyelmeztetés

Ne hasznalja a lampat viz kozelében.

Ha viz éri a késziiléket NE hasznalja!

Ne nézzen kozvetleniil a fénybe.

Hasznaljon véddszemiiveget a késziilék hasznalata kozben.

Mindig htizza ki a halozati kabelt, ha nem hasznalja, ha a késziiléket tisztitja, vagy
meghibasodas, fiist vagy égett szag esetén.

A dug6 kihtizasakor a dug6t hazza ki - ne a kabelt!

Ne hasznalja a terméket, ha a kabel vagy a dug6 sériilt. Védje a kabelt a forr6 targyaktol.
Bekapcsolt allapotban ne hagyja feliigyelet nélkiil a késziiléket.

Ne hasznalja a terméket, ha a kabel vagy a dug6 sériilt.

Védje a kabelt a forro targyaktol.

Rendeltetésszerid hasznalat
A késziilék kizarolag megyvilagitasra szolgal.

Minden mas felhasznalas nem tekinthet6 megfelel6nek.

A késziiléket nem hasznalhatjak fizikailag korlatozott személyek (beleértve a gyermekeket is)

mindig tartézkodjon mellettiik a biztonsagukért felel6s személy!
A csomagoloanyagot gyermekek szamara elérhetetlen helyen tartsa (fulladasveszély).
A késziiléket bekapcsolt allapotban nem szabad letakarni vagy csomagolasba csomagolni.

Soha ne hasznélja a késziiléket viz kozelében.

Ne hasznalja a késziiléket, ha az lesett, felborult, vagy extrém paratartalomnak volt kitéve,

vagy barmilyen mas médon megsériilt.

A késziiléket nem szabad vizbe vagy méas folyadékba meriteni.



A késziiléket miikodés kozben ne hagyja feliigyelet nélkiil.

Azonnal kapcsolja ki a késziiléket, ha az meghibasodott, vagy ha a tapkabel megsériilt. Ha
fennall a sériilés, aramiités, tiiz vagy a késziilék karosodasanak veszélye.

Ne valtoztasson meg semmit a késziiléken a gyart6 engedélye nélkiil.

Panelek karbantartasa

Tisztitas és fertGtlenités: A kiilsé tisztitashoz csak puha, szaraz ruhat hasznaljon. Soha ne
hasznaljon stroloszeres tisztitoszert, és ne meritse vizbe vagy mas folyadékba a késziiléket.

Tarolas

A Kkésziiléket hiivos, szaraz helyen, kozvetlen fényt6l és extrém hétél védve kell tarolni.

& Kornyezetvédelem

A mar nem sziikséges csomagoldanyagokat kérjiik a helyi el6irasoknak megfelelGen kezelje és
szelektiven gytjtse

UGYFELSZOLGALAT

Elkotelezettek vagyunk a legjobb ligyfélszolgalat biztositasara,
hogy vasarloink elsajatithassak a megfelelé hasznalatat

a voros fény lampéajuknak, megtapasztalhasséak

az optimalis vords fény élményt.

Ezért, ha barmilyen kétség meriil fel Onben a panel
hasznalataval kapcsolatiban, kérjiik, ne habozzon
kapcsolatba lépni veliink:

Jakobsen' 1 Ugyfélszolgalat

. 06705725519 B2 info@vorosfeny.hu




Termékbiztonsagi dokumentacio elérheto:

Jakobsen Biohacking Kft - 2022.12.20

Tel: 00 36 70 572 55 19
E-mail: info@vorosfeny.hu
Cég székhelye: 9400 Sopron, Alsolovér utca 25. foldszint 3. ajtod

Adébszam: 32171093-2-08.
Ko6z0sségi adoszam: HU32171093

Cégjegyzékszam: 08-09-03532

JOGI ES BIZTONSAGI NYILATKOZAT

A JakobsenRED vorosfény termékek megfelelnek az Europai Unié vonatkozo
termékbiztonsagi €¢s megfeleldségi kovetelményeinek, igy kiillondsen a 2014/35/EU
(LVD), a 2014/30/EU (EMC) ¢és a 2011/65/EU (RoHS) iranyelvek, valamint a vonatkozo
harmonizalt szabvanyok kovetelményeinek.

A terméket a gyarto nem orvostechnikai eszkéznek tervezte, gyartotta vagy hozta
forgalomba. Rendeltetése nem betegségek, sériilések vagy koros allapotok
diagnosztizalasa, megeldzése, monitorozasa, eldrejelzése, progndzisa, kezelése vagy
enyhitése, és a termék nem ilyen célu felhasznalasra szolgal.

JakobsenRED jogi nyilatkozat:

https://vorosfeny.hu/jakobsenred-jogi-nyilatkozat/
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