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A legjobb 6nmagad!

Multi-hulldamhosszos voros fényterapia

6 hullamhosszal, kék fénnyel.



Udvoz6l6m az hat hullamhosszas voros fény
panelek vilagaban, kék fénnyel!

K&széndm a vasarlast. Oszintén 6riilok, hogy csatlakozott hozzank, és hamarosan
személyesen is megtapasztalhatja a vords és kozeli infravoros fény elényeit.






A CSOMAG TARTALMA

Csomag tartalma:

1x voros fény panel

1x taviranyito

csatlakozé tapkabel
ajtora akasztashoz kampo
akaszto kabel

akaszt6 csavar

allithaté csigarendszer
véddszemiveg

X X X X X X

X 0szekot6 kabel

KEZELOPANEL VEZERLESE



voros fény kapcsolasa

novelje az id6t, fényerd
impulzus szazalékat

menivel valaszthat, idg,
impulzus, csoport funkcidk kozt

PANELJE KEZELESE:
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kozeli infravoros- kék fény
kapcsolasa

csokkentse az id6t, fényerd
impulzus szazalékat

Nyomja meg egyszer az OK
gombot a panel
bekapcsolasahoz.

A fényezést barmikor
szlineteltetheti/Ujrakezd-heti
az OK gomb megnyomasaval.

1. Dugja be a tapkabelt a panel hatuljdba, majd csatlakoztassa a konnektorhoz.

2. A készllék hatuljdn nyomja meg a bekapcsold gombot-pirosan vilagit.

3. Készlléke oldalan taldlja a bekapcsolt allapotban szinesen vilagitd LCD kijelz8
ablakot- Megjeleniti az 6sszes mikods funkcidt
(id6zit6, modell, fényerd, impulzus funkcid).




4. A Red (voros fény) és a NIR (infravords + kék fény) gombokkal allitsa be a
hasznalni kivant fényeket, ezek erésségét. RED, NIR vagy mindkett6. Utobbi azaz
mindkét fény egylttes alkalmazasa az ajanlott az eredményes voros fény élmény
érdekében. Kezd6 voros fényezéknél érdemes levenni 50-60 %-os fényerére
mindkét fényt, majd hozzaszokva vords fény intenzitdsahoz emeljik 70-80 %
erdsséglire a fényeket egyedi érzékenység alapjan. A lampa teljesitménye igen
erds, ezért 100%-on csak akkor hasznalja a panelt, ha nem égeti a bérét. Ez
esetben a ldmpazas hatdstalan, tulajdonképpen, mert tulterheli a szervezetét.
Gondoljuk bele, hogy a napozas sem kellemes, ha éget.

5. AMENU gombbot nyomva tud navigélni az id8, impulzus és a group
(csoportok) kozt.

Kérem az impulzust hagyja mindig nullan. A group gomb hasznalata csak akkor
szlkséges, amennyiben tobb panelt szeretnénk egyitt Gzemeltetni.

Lényegében csak az id6t kell beallitania a fényvalasztas utan.

6. Nyomja meg egyszer az OK gombot a panel inditasoshoz.

Az OK gomb ismételt megnyomasaval barmikor sziineteltetheti/Ujrakezdheti a
lampazast.

7. Alljon kezdetekben 30-40 cm paneljétél 3-5 percre, majd fokozatosan névelje
a hasznalati id6t 10-20 percre.

A PANEL ALKALMAZASAHOZ FONTOS TUDNIVALOK

Teljesen meztelenUl hasznalja a készlléket, a paneltdl 10 -30 cm tavolsagban
alkalmanként 10 — 20 percig, mindig csukott szemmel.

SOHA NE NEZZEN KOZVETLEN A VOROS FENYBE!

Védd&szemiveget mindig viseljen, amennyiben szeme érzékeny, vagy este
hasznalja a fényt.



Kétség esetén beszélje meg kezel6orvosaval a véddszemiveg hasznalatat.

Tanacsos a szervezetlink lassU hozzaszoktatasa a voros fényhez. Ami azt jelent;,
hogy a fényer@sséget érdemes levenni 50%-ra; a megajanlott legnagyobb
tavolsagardl kezdjik a kezelést (30 cm) korulbelll 3 percre az elsé par napban-
hatalmas teljesitmény( [ampat vett ne feledje! Az dvatos kezdet kiilondsen
fontos! Par nap utan mindig par perccel néveljik a tavolsagot, mig el nem érjik
a 15-20 perces megvilagitast 30 cm-rél.

Mikor mar hozzaszokott a szervezetlink a voros fényhez, akkor menjink lassan
picit kozelebb a ldmpahoz, emelhetjik a lampa fényerejét is lassan a 100 %-ig,
amennyiben jél esik.

Amennyiben tul melegnek érezzik a lampat alljunk tavolabb.
Az idedlis tavolsag, egyéni érzékenységet figyelembe véve 15 perc 20-30 cm-rél.

Amennyiben testi kellemetlenségeket okozo terileteknél szeretnénk alkalmazni
a lampat, a minimalis megajanlott tavolsagig lehet kézel menni, és igy hasznalni
a panelt, azaz 10 cm-rél idealisan 5-10 percig.

/////

id6t, mert a lampa teljesitménys(rldsége annal nagyobb, jéval er6sebb fényhatas
éri!
Naponta maximum 30 perc vords fény érheti a testet, ezt is el kell osztani 2-3

alkalmazasra. Tehat 2x15 percre, vagy 3x10 percre. llletve a két megvilagitas
kozt ajanljuk 6 ora teljen el!

Soha NE hasznalja egy alkalommal 20 percnél hosszabb ideig a fény terdpias
panelt!

Az ajanlott hasznalat a heti 4-6 alkalom. Heti egy napot hagyjunk ki.

A fénytdl vald rovidebb tavolsag esetén kevesebb id6re van sziikség az
megyvilagitashoz, ha tavolabb all hosszabb ideig hasznalja a készuléket.

Ha irritalja a b&rét azonnal kapcsolja le a lampat, és a legkdzelebbi hasznalatkor
tartson nagyobb tavolsagot a készuléktdl.

A paneltdl valé tdvolsag mindig az egyén fényérzékenységtdl figg. Ezt Onnek kell
kitapasztalnia milyen tavolsagbdl, mennyi ideig kellemes a fent megadott
ajanlasok alapjan hasznalnia a paneljét.

Egyes gyogyszerek fényérzékenységet okoznak. Amennyiben allergias reakciot
tapasztal vagy tulérzékenységet alkalmazasat azonnal le kell allitani.



Ne hasznalja a készlléket, ha faradt, vagy alkoholt fogyasztott, illetve, ha fennall
az elalvas veszélye!

A TUL HOSSZU IDEIG TARTO MEGVILAGITAS ESETLEG A SEJTEK
MEGTERHELESEHEZ VEZETHET. MINDIG TARTSA BE A KEZELESI UTMUTATOBAN
AJANLOTTAKAT.

AMENNYIBEN FARADTNAK ERZI MAGAT VOROS FENYEZES UTAN AKKOR TUL SOK
VOROS FENY ERTE SZERVEZETET. (AKARCSAK A TULZOTT NAPOZAS) KEREM
ILYEN ESETBEN NE HASZNALJA PAR NAPIG A PANELT! MAJD CSOKKENTSEN A
MEGVILAGITASI IDON ES NOVELJE A TAVOLSAGOT!

Gyermekek 3 év alatt és id8s emberek fellgyelet nélkil nem haszndlhatjak a
készuléket!

Kérem 6rizze meg a termék dobozat, mert csak az eredeti dobozban, fogadjuk el
termék visszakildését meghibasodas esetén!

A mar nem szikseges csomagoloanyagot kerem mindig az el&irasoknak
megfelel6en kezelje.

FONTOS FIGYELMEZTETES

A voros fény terapia egy csoddlatos dolog - de nem mindenkinek vald. Néhany
ok, amiért a PBM nem biztos, hogy az On szamara megfeleld:

Olyan gyogyszert szed, amely fényérzékennyé teszi.

Migrénje vagy rohamai vannak, amelyeket erds fény valt ki.

On bipolaris zavarban szenved, amelyet bizonyos esetekben kdztudottan
befolyasol a fényhatas.

On terhes.
Harom éves kor alatt nem hasznalhatd!
Nem hasznalhatjak magatehetetlen, id8s emberek, gyermekek fellgyelet nélkul!

Javasolt ez esetekben az el6zetes orvosi konzultacio!



Ne hasznalja a készuleket, alkohol, kabitészer, nyugtato befolyasa alatt.
Ne hasznalja nyilt seben, ismeretlen eredet(i bérbetegség esetén.

Az voros fénynek van néhany fantasztikus elénye, de nem mindenkinek valo.

VIGYAZAT

Ne hasznalja a lampat viz kozelében.

Ha viz éri a készuléket NE hasznalja!

Ne nézzen kdzvetlenil a fénybe.

Hasznaljon véd6szemuveget a készulék hasznalata kozben.

Mindig huzza ki a haldzati kabelt, ha nem hasznalja, ha a készUléket tisztitja, vagy
meghibasodas, flst vagy égett szag esetén.

A dugd kihuzasakor a dugdt huzza ki - ne a kabelt!

Ne hasznalja a terméket, ha a kabel vagy a dugd sértlt. Védje a kabelt a forrd
targyaktol.

Bekapcsolt dllapotban ne hagyja felligyelet nélkil a készuléket.
Ne haszndlja a terméket, ha a kdbel vagy a dugd sérult.

Védje a kdbelt a forrd targyaktol.

RENDELTETESSZERU HASZNALAT

A készllék kizarolag megvilagitasra szolgal.
Minden mas felhasznalas nem tekinthetd megfelel6nek.

A készlléket nem haszndlhatjak fizikailag korlatozott személyek (beleértve a
gyermekeket is) mindig tartdzkodjon mellettik a biztonsagukért felelés személy!



A csomagoldanyagot gyermekek szamara elérhetetlen helyen tartsa
(fulladasveszély).

A készlléket bekapcsolt allapotban nem szabad letakarni vagy csomagolasba
csomagolni.

Soha ne hasznalja a késziléket viz kozelében.

Ne haszndlja a készUléket, ha az lesett, felborult, vagy extrém paratartalomnak
volt kitéve, vagy barmilyen mas médon megsérilt.

A készlléket nem szabad vizbe vagy mas folyadékba meriteni.
A késziléket mikodés kozben ne hagyja felligyelet nélkdl.

Azonnal kapcsolja ki a késziléket, ha az meghibasodott, vagy ha a tapkabel
megsérult.

Ne valtoztasson meg semmit a késziléken a gyartd engedélye nélkil.

Fennall a sérllés, aramtés, tlz vagy a készllék kdarosodasanak veszélye.

MIKOR NEM SZABAD HASZNALNI A KESZULEKET?

Akut gyulladasos folyamatok esetén a fénykezelés csak orvosi konzultaciot
kovetben végezhet6 el. Céglink egyaltalan — tapasztalat alapjan- nem ajanlja
gyulladas esetén a voros fény lampak hasznalatat!

Terhes n6k esetében a fényezés csak az orvossal vald konzultaciot kdvetben
végezhetd.

Gyermekeket csak feln6tt felligyelete mellett és az orvossal valé konzultaciét
kovetden szabad megvilagitani.

Nem alkalmazhaté magatehetetlen személyeken, 3 év alatti gyermekeken.

Nem alkalmazhato hére érzéketlen személyeken, bérbetegségben
szenvedBknek, fajdalomcsillapitok, alkohol vagy kabitdszerek szedése utan.

Barmilyen egészségligyi kétely esetén forduljon orvosahoz!

A gyermekek nem ismerik fel az elektromos eszkodzokkel kapcsolatos
veszélyeket. Gy6z8djon meg arrdl, hogy a készlléket ne hasznaljak fellgyelet
nélklli gyermekek.



PANELEK KARBANTARTASA

Tisztitas és fertStlenités: A kils tisztitashoz csak puha, szaraz ruhat hasznaljon.
Soha ne hasznaljon suroldszeres tisztitdszert, és ne meritse vizbe vagy mas
folyadékba a készlléket.

TAROLAS

A késziléket hlvos, szaraz helyen, kozvetlen fénytél és extrém hétél védve kell

tarolni.

Ugyfélszolgalat

Elkotelezettek vagyunk a legjobb lgyfélszolgalat biztositasara, hogy vasarldink
elsajatithassak a megfeleld hasznalatat a voros fény lampajuknak.
Megtapasztalhassak az optimalis voros fény élménvyt.

Ezért, ha barmilyen kétség meriil fel Onben a panel hasznalataval kapcsolatosan,
kérem ne habozzon kapcsolatba |épni velem:

tel: 0670 572 5519

e-mail: info@vorosfeny.hu

A mar nem szikséges csomagoldanyagot kérem az elSirasoknak megfelelGen
kezelje.

Voros fény paneljeink wellness eszkdzok.

A jelen termék klasszifikacioja szerint altaldanos vilagitasi célt lampatest, amely megfelel az EU vonatkozé
termékbiztonsagi el6irdsainak, igy a 2014/35/EU LVD irdnyelv, a 2014/30/EU EMC irdnyelv és a 2011/65 EU
RoHS irdnyelv, valamint az ezeket atiltetd hazai jogszabalyok elvardsainak, valamint a vonatkozo
harmonizalt szabvanyok kovetelményeinek. A terméket a gyartd nem orvostechnikai eszkoznek szanta, nem
akként gyartotta, igy betegségek, sértlések, patoldgids dllapotok diagnosztizalasara, kezelésére,
enyhitésére, ellensulyozasara nem alkalmas.
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