JakobsenRED MAX SAUNA PANEL KEK
FENNYEL

Hasznalati utmutatd



Jakob senRED

Multi-spektrumu voroés fényterapia

6 hulldmhosszal - kifejezetten infraszaundkba tervezve

\

‘akobsen ED
-

Udvoz616m az hat hullamhosszas voros fény
panelek vilagaban!

Koszondm a vasarlast. Oszintén 6riildk, hogy csatlakozott hozzank, és
hamarosan személyesen is megtapasztalhatja a voros és kdzeli infravords fény
elényeit.



A voros fényterapias lampak, igy JakobsenRED termeékeink alkalmazasa
bizonytalan eredetd, és akut gyulladasoknal NEM ajanlott!

Csomag tartalma:

1x vOros fény szauna panel
1x tavirdnyitd

1 x csatlakozd tapkdbel

1 x ajtéra akasztashoz kampd
2 x akaszto kdabel

2 x akaszté csavar

1 x dllithatd csigarendszer

1 x véddszemUveg

HASZNALATI UTMUTATO

Kérem bekapcsolas elott tavolitsa el gondosan az dsszes csomagolast és
gy6z6djon meg rola, hogy panelje nem sérilt, és tartalmazza az 6sszes
alkatrészt. Ellenkez8 esetben NE hasznalja a lampat, vegye fel a kapcsolatot az
Ugyfélszolgalattal.

A gyartd nem vallal felel6sséget a nem megfelel6 vagy helytelen hasznalatbdl
eredd karokért.

1. Dugja be a tapkabelt a panel hatuljaba, majd csatlakoztassa a konnektorhoz.

2. A készulék hatuljan nyomja meg a bekapcsold gombot-pirosan vilagit.



3. Késziléke elején taldlja a bekapcsolt allapotban szinesen vilagitd LCD
kijelz6ablakot. Nyomja meg az on/off gombot.

4. A MODE gombbal tudja kezelni a fény bedllitasat. + MODE
kdzUl tud vdalasztani, melyek szinesen futnak kdrbe a



kezelSpanelen, A kivant fény tipus elérésekor nyomja meg a
MODE gombot.

Feny vdlasztdsi lehetdségek: vords fény, infravords és kék fény,
vagy a kettd kombindcidja-azaz az &sszes fény vilagit. Ez utdbbi
az gjanlott, mivel a fények szinergikusan hatnak egymasra.

e Amennyiben azR @ vilagit azt jelenti, hogy vérds fény
Uzemmaodban van.

e Amennyiben a NIR®, vildgit azt jelenti, hogy kdzeli
infravords feny Uzemmaodban van.

e Amennyiben R @ és a NI + gomb egyuttesen
vilagit, az azt jelzi, hogy az 6sszes fény be van kapcsolva, a
vords, kdzeliinfravords és a kek feny.

5. ATIME gombbal tudja szabalyozni az id6tartamot, a + és — gombokkal 1-1
percet tudja fel/le allitani az id6t. Amennyiben hosszasan nyomja ezen
gombokat gyorsan peregnek a percek. Kezdje 3-5 perccel a megvilagitast, majd
novelje alkalmanként par perccel, hogy megismerje szervezete reakciojat a

voros fényterapia alkalmazasara. A 20-30 perc megvilagitas az idealis
alkalmanként 15 -20 cm-rél. Ahogy csokkenti a tavolsagot novelje az id6tartamot
és forditva, a ldmpa fénys(rlségét figyelembe véve. Minél kozelebb Ulink hozza,
annal nagyobb a fényslrUség, intenzivebb a fény hatasa. A panel memorizalja a



bedllitott id6t, igy azon csak akkor kell allitani, ha novelni, vagy csokkenteni

szeretné az idGtartamot.

6. PULZE megnyomasaval dllithatjuk pulzdld funkciéra a NIR,
azaz a kbzeli voros és kek fenyeket 40 Hz-t8l. E funkcio
haszndlatat cégink nem favorizdlja, szUkségtelen és irritdld a
szemnek. Epilepszids, bipoldris zavarban szenvedd embereknél
kimondottan ellenjavalt.



7. Nyomja meg az OK gombot a ldmpa bekapcsoldsdhoz,
megdllitdsahoz, Ujrainditdsahoz.

8. Bekapcsolds utdn tudja a + / - gombok megnyomasaval 10
%-kal ndvelni vagy csdkkenteni a fénysUrdséget. Ajdnlott a
maximum fénysirdségen haszndlni a ldmpdt adottsadgai miatt.
(1T wattos LED)

Ne felejtse a NIR, azaz a kdzeli infravords szabad szemmel NEM
|&thatd fényt bocsat ki.

JakobsenRED Phoenix MAX Sauna tulmelegedés elleni védelmi
funkcidoval rendelkezik, a teljesitménye a felére csdkken, ha a
kdrnyezeti hdmérseklet eléri az 55 fokot. Majd a teljesitménye
visszadll, amikor a kdrnyezeti hdmérséklet 37 °C-ra csdkken.

JakobsenRED Phoenix MAX Sauna - 320 LED



Méret: 100 cm x 25 cmx 3.5cm

HS és nedvesség mindsités : 65°C- IP65

LED szdm: 42 mil. 320 db 1W
Teljesitménysiriség: 103 mw/cm2 15 cm.rél

Lencse sugdrszog: 45 fok
Bemeneti fesziltség: 110--220V

Suly: 7,6 kg

6 hullamhossz: 1 kék fény: 480 nm, 2 vorés fény 630 nm, 640
nm, 3 kozeli infravords fény: 830 nm, 850 nm és a még igen
ritka 810-es nanométer, melyet a legeredményesebb
fényspektrumnak tartanak a szakértdk.

EMF: 0.0 uT @ 4"

Garancia: 3 év
Elégedettségi garancia: 60 nap

Elettartam: 100.000 6ra



Exira:

1.szines LCD kijelzd

2. dllithatd frekvencia

3. dllithatod fényerdsség (fénysUrdseg) 1-100%-ig KUldn-kUldn
dllithatd a vords és a kozeli infravords feny fényerdssége.
Kimondottan érzékeny bdrieknek, kezdd vords
fényezdknek egy igazdn kedvezd funkcio.

4. hulldmhossz valasztdas

5.Impulzus vdlaszthatd: 1-10000hz kdzotH.
6. taviranyitd
7. dllithaté idd: 1-30 percig

A PANEL ALKALMAZASAHOZ FONTOS TUDNIVALOK

Teljesen meztelenll hasznalja a késziléket, a paneltdl 15 -20 cm tavolsagban
alkalmanként 20 — 30 percig, mindig csukott szemmel.

SOHA NE NEZZEN KOZVETLEN A VOROS FENYBE!

Véddészemuveget mindig viseljen, amennyiben szeme érzékeny, vagy este
hasznalja a fényt.

Kétség esetén beszélje meg kezel6orvosaval a védészemUveg hasznalatat.

Tanacsos a szervezetlnk lassU hozzaszoktatasa a voros fényhez. Ami azt jelenti,
hogy a fényer@sséget érdemes levenni a kezdetekben ennél a modellnél 70-80
%-ra; és a megajanlott legnagyobb tavolsagardl kezdjik a megvilagitast (20 cm)
korulbelll 3-5 percre az elsé par napban, mig meg nem tapasztalja szervezete
reakcidjat a ldmpara. Az dvatos kezdet killdnosen fontos! Pdr nap utan mindig
pdr perccel néveljiik a tdvolsagot, mig el nem érjiik a 20-30 percet 15 cm-rél.

Mikor mar hozzdszokott a szervezetiink a voros fényhez, akkor menjiink lassan
picit kézelebb a [ampdhoz, emeljiik a Idmpa fényerejét is lassan a 100 %-ig a
megfeleld hatds elérése érdekében.

Amennyiben tul melegnek érezzik a [ampat alljunk tavolabb.

Az idedlis tavolsag, egyéni érzékenységet figyelembe véve a Sauna lampanal 20-
30 perc 15 cm-rdl.



Amennyiben testi kellemetlenségeket okozd terlleteknél szeretnénk alkalmazni
a lampat, a minimalis megajanlott tavolsagig lehet kdzel menni, és igy hasznalni
a panelt, azaz 10 cm-rél idealisan 8-12 percig.

Minél kdzelebb megy a lampdahoz, egyenes aranyban csokkentse a megvilagitasi
id6t, mert a ldampa teljesitménys(irlsége annal nagyobb, jéval er6sebb fényhatas
éril

Naponta maximum 30 perc voros fény érheti a testet. Ellentétben tobbi

lampankkal a Sauna lampat ajanlatos napi egyszer hasznalni a megajanlott
maximum id6étartamra.

Soha NE hasznalja egy alkalommal 30 percnél hosszabb ideig Sauna paneljét!

Az ajanlott haszndlat a heti 4-6 alkalom. Heti egy napot hagyjunk ki.

A fénytdl valo rovidebb tavolsag esetén kevesebb id6re van szikség a
megyvilagitashoz, ha tavolabb all hosszabb ideig hasznalja a készuléket.

Ha irritalja a bérét azonnal kapcsolja le a lampat, és a legkdzelebbi hasznalatkor
tartson nagyobb tavolsagot a készulektdl.

A paneltél valé tdvolsdg mindig az egyén fényérzékenységtdl fligg. Ezt Onnek kell
kitapasztalnia milyen tavolsagbdl, mennyi ideig kellemes a fent megadott
ajanlasok alapjan hasznalnia a paneljét.

Egyes gyogyszerek fényérzékenységet okoznak. Amennyiben allergias reakciot
tapasztal vagy tulérzékenységet alkalmazasat azonnal le kell allitani.

Ne hasznalja a késziléket, ha faradt, vagy alkoholt fogyasztott, illetve, ha fennall
az elalvas veszélye!

A TUL HOSSZU IDEIG TARTO MEGVILAGITAS ESETLEG A SEJTEK
MEGTERHELESEHEZ VEZETHET. MINDIG TARTSA BE A KEZELESI UTMUTATOBAN
AJANLOTTAKAT.

AMENNYIBEN FARADTNAK ERZI MAGAT VOROS FENYEZES UTAN AKKOR TUL SOK
VOROS FENY ERTE SZERVEZETET. (AKARCSAK A TULZOTT NAPOZAS) KEREM
ILYEN ESETBEN NE HASZNALIA PAR NAPIG A PANELT! MAJD CSOKKENTSEN A
MEGVILAGITASI IDON ES NOVELE A TAVOLSAGOT!

Gyermekek 3 év alatt és id6s emberek fellgyelet nélkil nem hasznalhatjak a
készuléket!

Kérem &rizze meg a termék dobozat, mert csak az eredeti dobozban, fogadjuk el
termék visszakildését meghibasodas esetén!



A mar nem szikséges csomagoldanyagot kérem mindig az elSirasoknak
megfelel6en kezelje.

FONTOS FIGYELMEZTETES

A voros fény terapia egy csodalatos dolog - de nem mindenkinek valé. Nehany
ok, amiért a PBM nem biztos, hogy az On szamara megfeleld:

Olyan gyogyszert szed, amely fényérzékennyé teszi.

Migrénje vagy rohamai vannak, amelyeket erds fény valt ki.

On bipoldris zavarban szenved, amelyet bizonyos esetekben kéztudottan
befolyasol a fényhatas.

On terhes.

Harom éves kor alatt nem hasznalhatd!

Nem hasznalhatjak magatehetetlen, id8s emberek, gyermekek fellgyelet nélkul!
Javasolt ez esetekben az el6zetes orvosi konzultacié!

Ne hasznalja a készlléket, alkohol, kabitdszer, nyugtatd befolyasa alatt.

Ne hasznalja nyilt seben, ismeretlen eredet( bérbetegség esetén.

Az voros fénynek van néhany fantasztikus elénye, de nem mindenkinek valé.
VIGYAZAT

Ne hasznalja a lampat viz kozelében.

Ha viz éri a készuléket NE hasznalja!

Ne nézzen kdzvetlenil a fénybe.



Hasznaljon véd&szemiveget a készilék hasznalata kozben.

Mindig huzza ki a haldzati kabelt, ha nem hasznalja, ha a készUuléket tisztitja, vagy
meghibasodas, flst vagy égett szag esetén.

A dugé kihuzasakor a dugot huzza ki - ne a kabelt!

Ne hasznalja a terméket, ha a kabel vagy a dugo sértlt. Védje a kabelt a forro
targyaktol.

Bekapcsolt allapotban ne hagyja feligyelet nélkil a készuléket.
Ne hasznalja a terméket, ha a kabel vagy a dugo sérult.

Védje a kabelt a forrd targyaktol.

RENDELTETESSZERU HASZNALAT

A készulék kizarolag megvilagitasra szolgal.
Minden mas felhasznalas nem tekinthetd megfelel6nek.

A késziléket nem hasznalhatjak fizikailag korlatozott személyek (beleértve a
gyermekeket is) mindig tartdzkodjon mellettiik a biztonsagukért felelds személy!

A csomagoldanyagot gyermekek szamara elérhetetlen helyen tartsa
(fulladasveszély).

A készlléket bekapcsolt allapotban nem szabad letakarni vagy csomagolasba
csomagolni.

Soha ne hasznalja a készUléket viz kozelében.

Ne hasznalja a készilléket, ha az lesett, felborult, vagy extrém paratartalomnak
volt kitéve, vagy barmilyen mas médon megsérilt.

A késziléket nem szabad vizbe vagy mas folyadékba meriteni.

A késziléket mikodés kdozben ne hagyja fellgyelet nélkdl.



Azonnal kapcsolja ki a készUuléket, ha az meghibdsodott, vagy ha a tapkabel
megsérult.

Ne valtoztasson meg semmit a készuléken a gyarto engedélye nélkul.

Fennall a sérllés, aramutés, tliz vagy a készulék karosodasanak veszélye.

MIKOR NEM SZABAD HASZNALNI A KESZULEKET?

Akut gyulladasos folyamatok esetén a fénykezelés csak orvosi konzultaciot
kdvet8en végezhet6 el. Céglink egyaltalan — tapasztalat alapjan- nem ajanlja
gyulladas esetén a voros fény lampak hasznalatat!

Terhes n6k esetében a fényezés csak az orvossal valé konzultaciét kovetben
végezhetd.

Gyermekeket csak felnétt felligyelete mellett és az orvossal vald konzultaciot
kovetben szabad megvilagitani.

Nem alkalmazhaté magatehetetlen személyeken, 3 év alatti gyermekeken.

Nem alkalmazhaté hére érzéketlen személyeken, bérbetegségben
szenvedd6knek, fajdalomcsillapitok, alkohol vagy kabitdszerek szedése utan.

Barmilyen egészségligyi kétely esetén forduljon orvosahoz!

A gyermekek nem ismerik fel az elektromos eszkdzdkkel kapcsolatos
veszélyeket. Gy6z8djon meg arrdl, hogy a készlléket ne hasznaljak fellgyelet
nélkdli gyermekek.

PANELEK KARBANTARTASA

Tisztitas és fertétlenités: A kilsé tisztitashoz csak puha, szaraz ruhat hasznaljon.
Soha ne hasznaljon suroldszeres tisztitdszert, és ne meritse vizbe vagy mas
folyadékba a készlléket.

TAROLAS

A készlléket hlvos, szaraz helyen, kozvetlen fénytél és extrém hétél védve kell
tarolni.



Ugyfélszolgdlat

Elkotelezettek vagyunk a legjobb Ugyfélszolgalat biztositasara, hogy vasarldink
elsajatithassak a megfelel6 hasznalatat a voros fény lampajuknak.
Megtapasztalhassak az optimalis voros fény élmeényt.

Ezért, ha barmilyen kétség merl fel Onben a panel hasznalataval kapcsolatosan,
kérem ne habozzon kapcsolatba lépni velem:

tel: 0670 572 5519

e-mail: info@vorosfeny.hu

A mar nem szlkséges csomagoldanyagot kérem az elSirasoknak megfeleléen
kezelje.

Termékbiztonsagi dokumentacio elérhetd:

Jakobsen Biohacking Kft -2022.12.20

Tel: 0036705725519
E-mail: info@vorosfeny.hu
Cég székhelye: 9400 Sopron, Alsélovér utca 25. foldszint 3. ajtd

Addszam: 32171093-2-08.
Kozdsségi addszam: HU32171093

Cégjegyzékszam: 08-09-035325

Voros fény paneljeink wellness eszkdzok.

A jelen termék klasszifikacidja szerint altalanos vilagitasi célu ldmpatest, amely megfelel az EU vonatkozd
termékbiztonsagi elGirasainak, igy a 2014/35/EU LVD iranyelv, a 2014/30/EU EMC irdnyelv és a 2011/65 EU
RoHS irdnyelv, valamint az ezeket atultetd hazai jogszabdlyok elvardsainak, valamint a vonatkozé
harmonizalt szabvanyok kovetelményeinek. A terméket a gyartd nem orvostechnikai eszkdznek szanta, nem


mailto:info@vorosfeny.hu

akként gyartotta, igy betegségek, sérilések, patoldgids dllapotok diagnosztizaldsara, kezelésére,
enyhitésére, ellensulyozasdra nem alkalmas.



	Csomag tartalma:
	A TÚL HOSSZÚ IDEIG TARTÓ MEGVILÁGÍTÁS ESETLEG A SEJTEK MEGTERHELÉSÉHEZ VEZETHET. MINDIG TARTSA BE A KEZELÉSI ÚTMUTATÓBAN AJÁNLOTTAKAT.
	AMENNYIBEN FÁRADTNAK ÉRZI MAGÁT VÖRÖS FÉNYEZÉS UTÁN AKKOR TÚL SOK VÖRÖS FÉNY ÉRTE szervezetét. (akárcsak a túlzott NAPOZÁS) Kérem ilyen esetben NE HASZNÁLJA PÁR NAPIG A PANELT! MAJD csökkentsen A Megvilágítási IDŐN ÉS növelje A TÁVOLSÁGOT!

