JAKOBSENRED
MAX SAUNA

Infraszaunakba tervezve

Multihulldamhosszu vorosfény-terapia
6 spektrummal.

Felhasznal6i Utmutaté és Alkalmazasi Protokoll




Udv6zolém az hat hullamhosszas vorés fény
panelek vilagaban!

Oszintén 6riilok, hogy a JakobsenRED-et valasztotta, és hamarosan On is
megtapasztalhatja a voros és kozeli infravoros fénytechnolégian alapuld
wellness élményt.



Hasznélati Utmutatd

A voros és kdzeli infravoros fény alkalmazasa sokoldalian kiegészitheti a
mindennapi wellness rutint, hasznalata azonban bizonyos esetekben fokozott
kortltekintést igényelhet.

Kérjuk, a készllék hasznalata el6tt figyelmesen olvassa el az alabbi biztonsagi
figyelmeztetéseket és dvintézkedéseket, és amennyiben egészségi allapota,
gyogyszerszedése vagy egyéb kortlmény miatt bizonytalan a készulék
hasznalatat illet8en, kérje orvosa vagy mas megfelel6 egészségligyi szakember
tanacsat.

Mikor kerUlje a készUlék hasznalatat, illetve mikor kérjen szakmai tanacsot?
. 3 éves kor alatt.

. Terhesség vagy szoptatas alatt, kilondsen a hasi terlilet megvilagitasa
el6tt.

. Friss égési sérulés, nyilt seb vagy ismeretlen eredetl bdrelvaltozas esetén.
. Aktiv rosszindulatu daganat esetén, killondsen az érintett terilet
megvilagitasa el6tt.

. Pajzsmirigy-tulmUikodés (hyperthyreosis) esetén, a nyak és a mellkas
tertletének megvilagitasa el6tt.

. Migrén, epilepszia vagy fény altal kivalthaté rohamokra valé hajlam
esetén.

. Bipolaris zavar esetén.

. Sulyos lazas allapot vagy akut gyulladas esetén.

Ha a készulék hasznalata soran kellemetlen vagy szokatlan reakciot tapasztal,
szakitsa meg a hasznalatot.

Fokozott dvatossagot igényld allapotok:

Fényérzékenység: Bizonyos gydgyszerek és egészségligyi allapotok fokozhatjak a
fényérzékenységet. Ismert fényérzékenység vagy fényérzékenységet okozo
gyogyszer szedése esetén a készilék hasznalata el6tt kérje kezel6orvosa vagy
gyogyszerésze tanacsat.

H&érzékenység: Fokozott hGérzékenység esetén kezdje a hasznalatot nagyobb
tavolsagbdl, alacsonyabb intenzitdssal és rovidebb haszndlati idével. Kellemetlen
h&érzet esetén szakitsa meg a hasznalatot. 4



Gyermekek, id6sek és segitségre szoruld személyek: Gyermekek, valamint a
készilék biztonsagos hasznalatara 6nalléan nem képes személyek kizarolag
felelds felnétt fellgyelete mellett hasznalhatjak a késziléket.

Altaldnos biztonsagi figyelmeztetések:

J Soha ne vilagitson kozvetlenil a szembe — hasznaljon megfeleld
védB@szemuveget, amennyiben érzékeny a szeme. (csomag tartalma)

J Mindig csukott szemmel hasznalja a vorosfény lampajat!

. Ne hasznalja a késziléket alkohol, kabitdszer vagy nyugtatd hatasa alatt.
J A lampat mindig szaraz béron, és ruha nélkil (a megyvilagitott fellleten)
alkalmazza.

. Ha bizonytalan abban, hogy Onnek biztonsagos-e a voros fényterapia,

kérjen el6zetes orvosi tandacsot.

CSOMAG TARTALMA

1x voros fény szauna panel
1x taviranyitd

1 x csatlakozé tapkabel

1 x ajtéra akasztashoz kampo
2 x akasztd kabel

2 x akaszto csavar

1 x allithatd csigarendszer

1 x védBszemiiveg



HASZNALAT LEPESEI

Kérem bekapcsolas eldtt tavolitsa el gondosan az 6sszes csomagolast és
gy8z6djon meg rola, hogy panelje nem sérllt, és tartalmazza az 6sszes
alkatrészt. Ellenkez§ esetben NE hasznalja a [lampat, vegye fel a kapcsolatot az
tgyfélszolgalattal.

A gyartd nem vallal felel@sséget a nem megfeleld vagy helytelen hasznalatbol
eredd karokert.

1. Dugja be a tapkabelt a panel hatuljaba, majd csatlakoztassa a konnektorhoz.

2. A készllék hatuljan nyomja meg a bekapcsolé gombot-pirosan vilagit.

3. Készuléke elején talalja a bekapcsolt allapotban szinesen vilagitd LCD
kijelz6ablakot. Nyomja meg az on/off gombot.



4. A MODE gombbal tudja kezelni a fény beallitasat. + MODE kozul tud
valasztani, melyek szinesen futnak korbe a kezel6panelen, A kivant fény tipus
elérésekor nyomja meg a MODE gombot.

Fény valasztasi lehet8ségek: voros fény, infravords és kék fény vagy a kettd
kombinacidja-azaz az 6sszes fény vilagit. Ez utdbbi az ajanlott, mivel a fények
szinergikusan hatnak egymasra.

e Amennyiben az R + @ vilagit azt jelenti, hogy voros fény lzemmaodban
van.

e Amennyiben a NIR +@ vilagit azt jelenti, hogy kozeli infravoros fény
Uzemmaodban van.

e Amennyiben R+ @ ésaNIR+ @ gomb egylttesen vilagit, az azt jelzi,
hogy az 6sszes fény be van kapcsolva, a voros, kozeli infravoros és a kék
fény.



5. ATIME gombbal tudja szabalyozni az id6tartamot, a + és —gombokkal 1-1
percet tudja fel/ledllitani az id6t. Amennyiben hosszasan nyomja ezen gombokat
gyorsan peregnek a percek. Kezdje 3-5 perccel a megvilagitast, majd novelje
alkalmanként par perccel, hogy megismerje szervezete reakcidjat a voros
fényterapia alkalmazasara. A 20-30 perc megvilagitas az idealis alkalmanként 15
-20 cm-rél. Ahogy csdkkenti a tavolsagot ndvelje az idétartamot és forditva, a
lampa fénysUrlségét figyelembe véve. Minél kozelebb Glink hozza, annal
nagyobb a fénys(rlség, intenzivebb a fény hatasa. A panel memorizalja a
bedllitott id6t, igy azon csak akkor kell allitani, ha névelni, vagy csokkenteni
szeretné az id6tartamot.



6. PULZE megnyomasaval allithatjuk pulzalo funkcidra a NIR, azaz a kozeli voros
és kék fényeket 40 Hz-t8l. E funkcio hasznalatat cégink nem favorizalja,
szUkségtelen és irritald a szemnek. Epilepszias, bipolaris zavarban szenvedd
embereknél kimondottan ellenjavalt.

7. Nyomja meg az OK gombot a lampa bekapcsoldsahoz, megallitasahoz,
Ujrainditasahoz.



8. Bekapcsolas utan tudja a + / - gombok megnyomasaval 10 %-kal névelni vagy
csokkenteni a fénys(rlséget. Ajanlott a maximum fénys(rlségen hasznalni a
lampat adottsagai miatt. (1 wattos LED)

Ne felejtse a NIR, azaz a kozeli infravords szabad szemmel NEM [athato fényt
bocsat ki.

i. FIGYELMEZTETES

JakobsenRED MAX Sauna tulmelegedés elleni védelmi funkcidval rendelkezik, a
teljesitménye a felére csokken, ha a kornyezeti h6mérséklet eléri az 55 fokot.
Majd a teljesitménye visszaall, amikor a kornyezeti hémérséklet 37 °C-ra
csokken.



JakobsenRED MAX Sauna - 320 LED

PARAMETEREK:

hulldmhossz:

voros fény 630 nm, 660 nm

kozeli infravoros fény: 810 nm, 830 nm, 850 nm

kék fény: 480 nm

Méret: 100 cm x 25 cmx 3.5 cm

H& és nedvesség mindsités: 65°C- P65



LED szam: 42 mil. 320 db 1W
Teljesitménys(rség: 103 mw/cm2 15 cm-rd|

Lencse sugarszog: 45 fok
Bemeneti fesziiltség: 110-220V

Suly: 7,6 kg
EMF: 0.0 uT @ 4”

Garancia: 3 év
Elégedettségi garancia: 60 nap

Elettartam: - 50.000 raig

Extra:

1.szines LCD kijelz6

2. allithatd frekvencia

3. allithato fényerdsség (fénys(rliség) 1-100%-ig Kilon-kulon allithato a
vOros és a kdzeli infravoros fény fényer@ssége. Kimondottan érzékeny
bdrleknek, kezd§ vords fényezéknek egy igazan kedvezd funkcio.

4. hullamhossz valasztas

5.Impulzus valaszthatd: 1-10000hz kozo6tt.

6. taviranyito

7. allithatd id6: 1-30 percig



A PANEL ALKALMAZASAHOZ FONTOS TUDNIVALOK

Teljesen meztelenUl hasznalja a készlléket, a paneltél 15 -20 cm tavolsagban
alkalmanként 20 — 30 percig, mindig csukott szemmel.

SOHA NE NEZZEN KOZVETLEN A VOROS FENYBE!

VédGszemuiveget mindig viseljen, amennyiben szeme érzékeny, vagy este
hasznalja a fényt.

Kétség esetén beszélje meg kezel8orvosaval a véd8szemUveg hasznalatat.

HASZNALATI IDOK ES TAVOLSAGOK

A voros fény haszndlatat fokozatosan javasolt elkezdeni, hogy szervezete
hozzaszokhasson a fényhez. Az dvatos kezdet kilondsen fontos.

Kezdeti hasznalat:

o Az elsd néhany napban allitsa a fényerét 70-80%-ra.

o A megyilagitast korulbelll 20 cm tavolsagbdl, 3—5 perces id6tartammal
kezdje.

« Figyelje szervezete egyéni reakciojat.

o Ezt kbvetben az id6tartamot fokozatosan, alkalmanként néhany perccel
novelje, amig eléri a 20-30 perces hasznalati id6t, 15 cm tavolsagbadl.

o A hozzaszokas soran fokozatosan kdzelebb mehet a panelhez, és a
fényer6t is lassan 100%-ig névelheti.

Ajanlott hasznalat

A Sauna panel ajanlott hasznalata — az egyéni érzékenységet figyelembe véve —
15 cm tavolsagbdl 20-30 perc.

Minél kozelebb helyezkedik a panelhez, annal rovidebb megvilagitasi idé
szUkséges, mivel kisebb tavolsagnal nagyobb a teljesitményslrliség, igy erésebb
fényhatas éri. Nagyobb tavolsag esetén hosszabb megvilagitasi idd alkalmazhato.

« Maximum hasznalati id6: napi 30 perc.

« ASauna panelt —tobbi ldampdankkal ellentétben — naponta legfeljebb
egyszer ajanlott hasznalni.

« Soha ne hasznalja a Sauna panelt egy alkalommal 30 percnél hosszabb
ideig!



« Ajanlott gyakorisag: heti 4—6 alkalom.
« Hetente legalabb egy nap szlinet javasolt.

Egyéni érzékenység és biztonsag

A megfelel6 tavolsag és hasznalati id6 az egyéni fényérzékenységtdl is figg. A
fenti ajanldsok betartdsaval Onnek kell kitapasztalnia, hogy milyen tavolsag és
id&tartam kellemes az On szamdra.

Amennyiben a fényt vagy a h6hatast tul er6snek érzi, ndvelje a paneltél valoé
tavolsagot.

Ha bdrirritaciot tapasztal, azonnal kapcsolja ki a késziiléket. A kbvetkezd
hasznalatkor alkalmazzon nagyobb tavolsagot és rovidebb megvilagitasi id6t.

Egyes gyogyszerek fényérzékenységet okozhatnak. Amennyiben allergias
reakcidt vagy tulérzékenységet tapasztal, az alkalmazast azonnal hagyja abba.

Ne hasznalja a készuléket, ha faradt, alkoholt fogyasztott, vagy fennall az elalvas
veszélye.

i FONTOS!

A tul hosszu ideig tarté megvilagitas a szervezet tulzott fényterheléséhez
vezethet. Mindig tartsa be a hasznalati dtmutatéban meghatarozott
id6tartamokat és tavolsagokat.

Amennyiben a voros fény hasznalata utan szokatlan faradtsagot tapasztal,
tartson néhany nap szlinetet. Ezt kdvetSen rovidebb megyvilagitasi idével és
nagyobb tavolsagbdl kezdje Ujra a hasznalatot.



RENDELTETESSZERU HASZNALAT

A készUlék kizardlag a jelen haszndlati Utmutatéban meghatarozott mddon, fény
kibocsatasara és a test megvilagitasara szolgal. Minden ettdl eltéré hasznalat
nem rendeltetésszerd hasznalatnak mindsdul.

A\ BIZTONSAGI FIGYELMEZTETESEK

« Ne hasznalja a készuléket viz kbzelében vagy vizes kézzel, és ne meritse
vizbe vagy mas folyadékba.

o Ha akésziléket viz éri vagy extrém paratartalomnak volt kitéve, ne
hasznalja.

« Ne hasznalja a készlléket, ha leesett, felborult vagy barmilyen médon
megsériilt.

o Meghibasodas vagy a tapkabel sérilése esetén azonnal kapcsolja ki a
készlléket, huzza ki a haldzati csatlakozét, és ne hasznalja tovabb.

o Abekapcsolt készuléket tilos letakarni vagy becsomagolni.

o Akésziléket mikodés kdzben ne hagyja feligyelet nélkil.

« Ne nézzen kézvetleniil a fénybe. Ha a [dmpat az arca felé forditja, mindig
csukott szemmel haszndlja.

o Szlkség esetén a biztonsag érdekében hasznaljon véddszemiiveget.

« Gyermekek, valamint olyan személyek, akik fizikai, érzékszervi vagy
mentalis képességeik miatt a készlléket nem tudjak biztonsagosan
hasznalni, kizardlag a biztonsagukért felels személy felligyelete mellett
hasznalhatjak a készlléket.

« A csomagoldanyagokat gyermekektdl elzarva tartsa. Fulladasveszély!

o Akészlléken a gyarté engedélye nélkil semmilyen médositast ne
végezzen.

A\ A fenti biztonsagi el6irdsok figyelmen kiviil hagyasa sériiléshez, aramutéshez,
tlizh6z vagy a készilék karosoddsahoz vezethet.

PANELEK KARBANTARTASA

Tisztitas és fertStlenités: A kilsé tisztitashoz csak puha, szaraz ruhat hasznaljon.
Soha ne hasznaljon sUroldszeres tisztitdszert, és ne meritse vizbe vagy mas
folyadékba a készlléket.



TAROLAS

A készuléket hlivos, szaraz helyen, kdzvetlen fénytdl és extrem hétdl védve kell
tarolni.

& Kornyezetvédelem

A mar nem sziikséges csomagoldanyagokat kérjik a helyi el6irdsoknak
megfelel6en kezelje és szelektiven gydijtse

UGYFELSZOLGALAT

Elkotelezettek vagyunk a legjobb iigyfélszolgalat biztositasara,
hogy vasarloink elsajatithassak a megfeleld hasznalatat

a voros fény lampajuknak, megtapasztalhassak

az optimélis voros fény élményt.

Ezért, ha barmilyen kétség meriil fel Onben a panel
hasznalataval kapcsolatiban, kérjlik, ne habozzon
kapcsolatba Iépni vellink:

Jakobsen ' 1’ Ugyfélszolgalat

. 06705725519 B info@vorosfeny.hu

Termékbiztonsagi dokumentacio elérhetd:

Jakobsen Biohacking Kft -2022.12.20

Tel: 0036 70572 55 19
E-mail: info@vorosfeny.hu
Cég székhelye: 9400 Sopron, Alsolovér utca 25. foldszint 3. ajtod

Addszam: 32171093-2-08.
KozOsségi addszam: HU32171093

Cégjegyzékszam: 08-09-035325


mailto:info@vorosfeny.hu

JOGI ES BIZTONSAGI NYILATKOZAT

A JakobsenRED vorosfény termékek megtelelnek az Europai Unid vonatkozd
termékbiztonsagi €¢s megfeleldségi kovetelményeinek, igy kiillondsen a 2014/35/EU
(LVD), a 2014/30/EU (EMC) ¢és a 2011/65/EU (RoHS) iranyelvek, valamint a vonatkozo
harmonizalt szabvanyok kdvetelményeinek.

A terméket a gyart6 nem orvostechnikai eszkéznek tervezte, gyartotta vagy hozta
forgalomba. Rendeltetése nem betegségek, sériilések vagy koros allapotok
diagnosztizalasa, megeldzése, monitorozasa, elérejelzése, progndzisa, kezelése vagy
enyhitése, ¢és a termék nem ilyen célu felhasznalasra szolgal.

JakobsenRED jogi nyilatkozat:

https://vorosfeny.hu/jakobsenred-jogi-nyilatkozat/



