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Multihullamhosszu vorosfény-terapia

8 spektrummal.

Felhasznal6i Utmutato és Alkalmazasi Protokoll
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Udvoz616m a 8 spektrumu vorosfény -terdpia
vilagaban!

Oszintén 6riildk, hogy a JakobsenRED-et valasztotta, és hamarosan On is
megtapasztalhatja a voros és kozeli infravoros fénytechnoldgian alapuld
wellness élményt.



Hasznélati Utmutatd

A voros és kozeli infravoros fény alkalmazasa sokoldalidan kiegészitheti a
mindennapi wellness rutint, hasznalata azonban bizonyos esetekben fokozott
kortltekintést igényelhet.

Kérjlk, a készilék haszndlata el6tt figyelmesen olvassa el az aldbbi biztonsagi
figyelmeztetéseket és dvintézkedéseket, és amennyiben egészségi allapota,
gyogyszerszedése vagy egyéb kortlmény miatt bizonytalan a készulék
hasznalatat illetéen, kérje orvosa vagy mas megfelel6 egészségligyi szakember
tanacsat.

Mikor keriilje a készllék hasznalatat, illetve mikor kérjen szakmai tanacsot?

o 3 éves kor alatt.

« Terhesség vagy szoptatas alatt, kilondsen a hasi terlilet megyvilagitasa
el6tt.

« Friss égési sérlilés, nyilt seb vagy ismeretlen eredetl bdrelvaltozas esetén.

« Aktiv rosszindulatu daganat esetén, kilonosen az érintett terilet
megvilagitasa el6tt.

« Pajzsmirigy-tdlm(ikodés (hyperthyreosis) esetén, a nyak és a mellkas
tertletének megvilagitasa el6tt.

« Migrén, epilepszia vagy fény altal kivalthaté rohamokra valé hajlam
esetén.

« Bipolaris zavar esetén.

« Sulyos lazas allapot vagy akut gyulladas esetén.

Ha a készulék hasznalata soran kellemetlen vagy szokatlan reakciét tapasztal,
szakitsa meg a hasznalatot.

Fokozott dvatossagot igényld allapotok:

Fényérzékenység: Bizonyos gydgyszerek és egészségligyi allapotok fokozhatjak a
féenyérzékenységet. Ismert fényérzékenység vagy fényérzékenységet okozé
gyogyszer szedése esetén a készllék hasznalata el8tt kérje kezel6orvosa vagy
gyodgyszerésze tanacsat.

H&érzékenység: Fokozott h6érzékenység esetén kezdje a hasznalatot nagyobb
tavolsagbdl, alacsonyabb intenzitassal és rovidebb hasznalati idével. Kellemetlen
héérzet esetén szakitsa meg a hasznalatot.



Gyermekek, id&sek és segitségre szoruld személyek: Gyermekek, valamint a
készllék biztonsagos hasznalatara onalléan nem képes személyek kizardlag
felel&s feln6tt felligyelete mellett hasznalhatjak a készuléket.

Altaldnos biztonsagi figyelmeztetések:

« Soha ne vilagitson kozvetleniil a szembe — hasznaljon megfeleld
véd@szemuUveget, amennyiben érzékeny a szeme. (csomag tartalma)

« Mindig csukott szemmel hasznalja a vorésfény lampajat!

« Ne hasznalja a készlléket alkohol, kabitdszer vagy nyugtatd hatasa alatt.

o Alampat mindig szdraz bérdn, és ruha nélkil (a megyvilagitott fellleten)
alkalmazza.

« Ha bizonytalan abban, hogy Onnek biztonsagos-e a vords fényterdpia,
kérjen el6zetes orvosi tanacsot.

Csomagja tartalma:
1db LED lampa.
1db szemiveg.

1db csiptet6 allvany
Fontos — 6rizze meg az eredeti csomagolast!

Kérjuk, érizze meg a készulék eredeti csomagolasat, mivel a termék esetleges
visszakuldése kizardlag az eredeti, biztonsagos szallitast biztositd csomagolasban
lehetséges.

HASZNALAT LEPESEI

Atvizsgélas bekapcsolas elétt gy6z8djink meg réla, hogy a ldmpa nem sériilt és
minden alkatrész (tartozékok) hianytalanul megvan. Hibdas vagy hidanyos
csomagolas esetén NE hasznalja a készlléket — |épjen kapcsolatba
Ugyfélszolgalatunkkal.



1. Osszeszerelés

e Emelje ki a lampafejet a csomagolasbdl, tavolitsa el a vedéfoliat,
majd csavarja be a foglalatba. NE hdzza tal!

e RoOgzitse az oldalan talalhatod csavarokkal: finoman nyomja be a
lampafejet a tartdba Utkdzésig, majd hidzza meg a két csavart a
tartd oldalan addig, amig a lampafej stabilan régzil az allvanyban.

2. Beallitas

A CSIPTETOS ALLVANY BIZTONSAGOS ROGZITESE

N
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KEZDETI LEPESEK

¢ 1. A Lampa Fejének Beallitasa

Forgassa el a lampa fejét a csiptetd
irdnyaba az dbran lathaté maodon.

e 2. Rogzités Megfelelo
FellUletre

{2cm

)

lllessze a csipeszt ™
korulbelul 2 cm
vastagsagu asztal-

A Csiptet6 vagy polcélre.

Iranyaba

e 3. Stabilitasi
Figyelmeztetés

Magasabb fellleten
nem tud a csipesz
megkapaszkodni,
és a lampa leeshet.

A csiptet6s allvany rogzitésekor a lampafejet korulbelll 45 °-o0s szégben
megemelve, a csiptetd iranyaba kell beallitani.



A csiptetdt kizarolag megfeleld vastagsagu, stabil és teherbird felllethez szabad
rogziteni. Miutan a csiptet§ biztonsagosan és stabilan rogzilt, a [ampafe;
ovatosan, legfeljebb kérilbelll 90°-kal fordithaté el jobbra vagy balra. Ne
forditsa a [ampafejet a megengedett tartomanyon tal! Tulzott elforditas esetén
a lampafej sulya és megvaltozott sulypontja miatt a csiptetd elveszitheti
stabilitasat, elmozdulhat vagy elengedhet. Ennek kovetkeztében a lampa leeshet
és megsérllhet.

A lampafej beallitasa utan minden esetben ellendrizze, hogy a csiptetd stabilan
tartja-e a lampat.

Ha a feliilet nem alkalmas csiptet8s rogzitésre — hasznalja az allvanyt talpként

gy A LAMPA
A CSIPTETO =
- TALPRA
ALLITASA

o
o Gydzddjon megréla, -
‘ hogy a lampa talpa ﬁ
£ sik és egyenletes
fellleten all a
maximdlis stabilitds
érdekében.

* Forditsa el aldmpa
Q’ﬁ fejet a csiptetd alap
iranyaba. .
¢ Emelje megalampa ‘;
/ fejet, és dontse meg
k

b. aVizszinteshez képest
+45° koriilbeliil +45 fokba

BEALLITASI

PONT (felfelé), hogy elérje
a stabil, egyensulyi
pozicidt.

N
.

JAKOBSENRED

Fényterdpia Felséfokon

Ha a rendelkezésre allo fellilet vastagsaga, kialakitasa vagy stabilitdasa miatt a
csiptet6 nem rogzithetd biztonsagosan, ne csiptesse az allvanyt a feliilethez.



llyen esetben a csiptetds allvany talpként is hasznalhatd. A csiptetdt hagyja zart
allapotban, és az allvanyt a csiptetd részére, mint talpra helyezze egy vizszintes,
szilard és stabil fellleten.

A stabilitas érdekében forditsa a lampafejet kézvetlenil a csiptetd rész iranyaba,
hogy a lampafej sulya megfeleléen a talp f6lott helyezkedjen el.

Talpként torténd hasznalat esetén ne forditsa el a lampafejet sem jobbra, sem
balra. A ldmpa csak akkor all stabilan, ha a lampafej a csiptet6talphoz képest
megfelel6 iranyban van pozicionalva.

Hasznalat el6tt minden esetben ellendrizze, hogy a [ampa stabilan és
biztonsagosan all-e. Ha a lampa billeg, megddl vagy nem all stabilan, ne
hasznalja ebben a poziciéban.

3. Csatlakoztatas és bekapcsolds

Csatlakoztassa a haldzathoz, kapcsolja be, és iranyitsa a fényt a megvilagitani
kivant fellletre.

A vorosfényt mindig smink nélkil és meztelen bérfellileten kell alkalmazni.

HASZNALATI IDOK ES TAVOLSAGOK
Napi dltalanos hasznalat és tavolsag

. Altaldnos tavolsag és idé:
o 20-40 cm tdvolsagbdl, 10-20 perc naponta, a felhasznalo
komfortérzete szerint.
o Ha tdl melegnek érzi a lampat:
o Novelje a tavolsagot akar 50 cm-re.
o Haigyis kényelmetlen, kapcsolja ki a lampat, és konzultaljon hazi-
vagy kezelGorvosaval, szlikség esetén vegye fel a kapcsolatot
Ugyfélszolgalatunkkal.



« Afény tavolsaganak jelentésége:
o Alampa fellletéhez kdzelebbi pontokon a fény
teljesitmeénysdrlsége er8sebb, tavolabb gyengébb.
o Ennek megfelelben:
=  Kozelrél: rovidebb id6 elegendd a megyvilagitashoz
= Tavolrdl: hosszabb ideig javasolt a hasznalat
« Maximalis napi idé:
o Ne hasznalja a voros fényt 30 percnél hosszabb ideig egy nap,
illetve egy teriilet megvilagitasara ne alkalmazza 20 percnél tovabb.
o Ajanlott alkalmazasi id6 egy alkalommal: maximum 20 perc, vagy
alternativ megoldasként: 2x15 perc vagy 3x10 perc naponta.

Megjegyzés: Az alkalmazasi id6 és hatékonysag a lampa és a bérfelllet
tavolsagatol figg. Minél kozelebb van a lampa, annal révidebb id6 elegendd,
tavolabbrol hosszabb ideig javasolt a hasznalat.

Diszkomfortérzet tamogatasahoz

o A komfortos hasznalat érdekében alkalmazza a lampat kb 10 cm
tavolsagbdl, naponta 2—-3 alkalommal, alkalmanként 8-10 percig.

« Akut gyulladassal érintett teriilet esetén ne haszndlja.

o Haahasznalat soran a diszkomfortérzet fokozodik, vagy kellemetlen,
szokatlan reakciot tapasztal, szakitsa meg a megvilagitast.

i, FIGYELMEZTETES — FORRO FELULET

MUkddés kézben ne érintse meg és ne mozgassa a lampafejet! A [dmpafe]
felllete haszndlat kozben felmelegedhet.

Kikapcsolds utan varja meg, amig a lampafej megfelel8en lehll, és csak ezt
kdvetden érintse meg, mozgassa vagy allitsa at.

Esti hasznalat — hangulatvilagitas
Esti fényként torténd hasznalat esetén:

o Helyezze a lampat a szokasos hasznalati tavolsagnal tavolabbra.

o Afényt neirdnyitsa kozvetlenil 6nmagara vagy mas személyre.

« Ne nézzen kozvetleniil a fényforrasba, és ne irdnyitsa a fényt kdzvetleniil a
szemébe.



« Akellemesebb, alacsonyabb intenzitasu kornyezeti fény érdekében
forditsa a lampat a fal felé. A falrdl visszaverddd, szort voros fény kellemes
hangulatvilagitast biztosithat a helyiségben.

Hangulatvilagitasként térténd hasznalat nem mindgsil a készilék kdzvetlen,
testfelllet megyvildgitasara szolgalé hasznalatanak.

Figyelem: A vorosfény lampa nem orvostechnikai eszkdz. Nem gyogyitasra szanta
a gyartd. Amennyiben barmilyen fajdalommal jaré allapota van, minden esetben
forduljon orvoshoz a vordsfény alkalmazasa el&tt.

KOMPATIBILITAS ES MUSZAKI MEGJEGYZESEK

o Aldampa csiptethets foglalattal érkezik — egyszerlen csavarja be a
lampafejet a foglalatba.

o Az E27-es menet lehetévé teszi, hogy a lampafejet mas, szabvanyos E27
foglalatba is becsavarja.

o Uzem kozben a ldmpa felmelegedik— ne érintse meg alkalmazas kozben!

PARAMETEREK:

hulldmhosszok:

voros fény: 630 nm, 660 nm, 670 nm

kozeli infravoros fény: 810 nm, 830 nm, 850 nm, 940, 1060 nm

Intenzitas / teljesitménystr(ség (solarmeter):
lampa feltletén: 220 mW/ cm?

3inch/7.62 cm: 160 mW/ cm?

6inch /15,24 cm: 130mW/ cm?
teljesitmény: 54w

energiafogyasztas: 24w

atmérd: 12 cm



magassag: 12 cm

bemeneti feszliltség: AC85-AC 265V
besugarzasi szég: 60 fok

lampa anyaga: aluminium

Teljesen csendes m(ikodés

barmilyen E27/E26 csavaros lampahoz illeszkedik

A lampahaz hémérséklete a kdvetkezd:

10 perc utan: 42 Celsius

20 perc utan: 49 Celsius

30 perc utan: 51 Celsius 25 Celsius fokos h6mérséklet esetén.

Ne érintse meg a lampat mikodés kézben!

RENDELTETESSZERU HASZNALAT

A készUlék kizardlag a jelen haszndlati Utmutatéban meghatarozott mddon, fény
kibocsatasara és a test megvilagitasara szolgal. Minden ettdl eltéré hasznalat
nem rendeltetésszerd hasznalatnak mindsdl.

A\ BIZTONSAGI FIGYELMEZTETESEK

« Ne hasznalja a késziléket viz kbzelében vagy vizes kézzel, és ne meritse
vizbe vagy mas folyadékba.

« Ha a késziléket viz éri vagy extrém paratartalomnak volt kitéve, ne
hasznilja.

« Ne hasznalja a készlléket, ha leesett, felborult vagy barmilyen médon
megsériilt.

o Meghibasodas vagy a tapkabel sérilése esetén azonnal kapcsolja ki a
késziiléket, huzza ki a haldzati csatlakozét, és ne hasznalja tovabb.

o A bekapcsolt készlléket tilos letakarni vagy becsomagolni.

o Akésziléket mikodés kdzben ne hagyja felligyelet nélkil.

« Ne nézzen kozvetlenil a fénybe. Ha a ldmpat az arca felé forditja, mindig
csukott szemmel hasznalja.

o Szlkség esetén a biztonsag érdekében hasznaljon véddszemiiveget.
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« Gyermekek, valamint olyan személyek, akik fizikai, érzékszervi vagy
mentalis képességeik miatt a készlléket nem tudjak biztonsagosan
hasznalni, kizardlag a biztonsagukért felelds személy felligyelete mellett
hasznalhatjak a késziiléket.

o A csomagoldanyagokat gyermekektdl elzarva tartsa. Fulladasveszély!

o Akészlléken a gyarté engedélye nélkil semmilyen mdédositast ne
végezzen.

A\ A fenti biztonsagi elGirdsok figyelmen kivil hagyasa sértléshez, dramutéshez,
tlizhdz vagy a készilék karosodasahoz vezethet.

Lampa karbantartasa
Tisztitas és fertGtlenités

o Akulsé tisztitashoz csak puha, szaraz ruhat hasznaljon.
« Soha ne alkalmazzon suroldszeres tisztitdszert, és ne meritse vizbe vagy
mas folyadékba a késziléket.

Tarolas

o Akészlléket hlvos, szdraz helyen, kozvetlen fénytdl és extrém hétél
védve tarolja.

& Kornyezetvédelem

A mar nem szukséges csomagoldanyagokat kérjik a helyi el6irasoknak
megfelel6en kezelje és szelektiven gyljtse
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UGYFELSZOLGALAT

Elkotelezettek vagyunk a legjobb tigyfélszolgalat biztositasara,
hogy vasarloink elsajatithassak a megfelelé hasznalatat

a voros fény lampajuknak, megtapasztalhassak

az optimalis voros fény élményt.

Ezért, ha barmilyen kétség meriil fel Onben a panel
hasznalataval kapcsolatiban, kérjiik, ne habozzon
kapcsolatba lépni veliink:

Jakobsen' ' 1 Ugyfélszolgalat

. 06705725519 B2 info@vorosfeny.hu

Termékbiztonsagi dokumentacio elérhetd:

Jakobsen Biohacking Kft -2022.12.20

Tel: 0036705725519
E-mail: info@vorosfeny.hu
Cég székhelye: 9400 Sopron, Alsolover utca 25. foldszint 3. ajtod

Adoszam: 32171093-2-08.
Kozdsségi addszam: HU32171093

Cégjegyzékszam: 08-09-035325

JOGI ES BIZTONSAGI NYILATKOZAT

A JakobsenRED vorosfény termékek megtelelnek az Eurdpai Unid vonatkozd
termékbiztonsagi és megfeleldségi kovetelményeinek, igy kiillondsen a 2014/35/EU
(LVD), a 2014/30/EU (EMC) ¢és a 2011/65/EU (RoHS) iranyelvek, valamint a vonatkozo
harmonizalt szabvanyok kovetelményeinek.

A terméket a gyarto nem orvostechnikai eszkéznek tervezte, gyartotta vagy hozta
forgalomba. Rendeltetése nem betegségek, sériilések vagy koros allapotok
diagnosztizalasa, megeldzése, monitorozasa, eldrejelzése, progndzisa, kezelése vagy
enyhitése, ¢és a termék nem ilyen célu felhasznalasra szolgal.

JakobsenRED jogi nyilatkozat:

https://vorosfeny.hu/jakobsenred-jogi-nyilatkozat/
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JakobsenRED Jogin nyilatkozat:

https://vorosfeny.hu/jakobsenred-jogi-nyilatkozat/
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